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DEPRESIVE SI AJUTORUL CONSILIERII SPIRITUALE 
Niciodată nu voi uita o întâmplare din copilăria mea. A veam aproape 14 
ani şi începuse vacanţa de vară. Am petrecut câteva săptămâni împreună 
cu părinţii într-o mică pensiune, la marginea câmpiei, unde este situat 
oraşulLuneburg. în aceeaşi perioadă era la pensiune şi o doamnă mai 
vârstă. Mi s-a spus că ea are nevoie de multă linişte, şi ca atare eu 
trebuia samă comport liniştit în acea casă. Doamna în vârstă părăsea rar 
camera ei, şi atunci mergea încet prin grădină. Ea avea o statură 
uscățivă, era foarte înaltă, umerii parcă îi atârnau, şi era uşor înco voiată 
spre înainte când mergea. Dar ce m-a impresionat mai mult erau ochii ei 
foarte trişti şi faţa care semăna straniu cu o mască. Care era problema cu 
acest musafir deosebit? în cele din urmă, părinţii mi-au spus: „J3a este 
melancolică şi diaconiţele din pensiune se străduiesc să fie alături de ea 
în boala ei. Ele o încurajează când vorbesc cu ea şi se roagă împreună." 
Când eram copil îmi imaginam aşa boala: apendicita şi angina înseamnă 
spitalizare şi repaus la pat. Dar melancolia? Această boală şi pacientul 
afectat de ea au avut un efect extraordinar asupra mea. Pentru acest 
motiv, am evitat cât am putut acel musafir din pensiune. 

De atunci au trecut mulţi ani. în calitate de consilier spiritual, am avut 
contacte uneori cu melancolici, sau mai bine spus cu oameni care 
sufereau de depresii psihice. La ei este o mare incertitudine şi 


imposibilitatea de a se ajuta* Aceste 

sentimente le-am observat şi la alţii. Apendicita şi angina se rezolvă prin 
operaţie şicu medicamente. Din contră, depresia psihică pare să fie o 
poală cu totul aparte, mult mai complicată şi din acest motiv trebuie altfel 
tratată. Cartea de faţă tratează această suferinţă aparte, fără pretenţia 
unui studiu complet; ea pune accentul pe consilierea spirituală din 
perspectivă biblică, dând unele indicaţii. Cartea se doreşte să Se utilă mai 
ales celor care trăiesc lângă oameni depresivi, vrând să-i ajute. Dar 
cartea se adresează şi celor afectaţi de boală, ca să le dea speranţa în 
ajutor. în cea mai întunecată noapte, luminile strălucesc într-un mod cu 
totul deosebit. Aceasta se poate trăi şi în întunericul melancoliei. 
Specialiştii apreciază că în Germania cinci milioane de cetăţeni suferă de 
depresii şi numărul bolna vilor creşte continuu. Depresia psihică nu este 
deloc numai boala Occidentului industrializat, ea este răspândită la toate 
rasele şi în toate culturile. Pe glob sunt religii şi reprezentări ale 
valorilor, total diferite; de aceea şi manifestarea bolii este diferită în teri 
toni cu religii şi culturi deosebite. De asemenea, depresia nu este o boală 
a timpurilor modeme. Cu toate că această boală sufletească cunoaşte o 
mare extindere în zilele noastre, ea este transmisă deja din antichitate, 
însoțind istoria omenirii de-a lungul tuturor generațiilor. 

în ultima vreme s-a constat o creştere alarmantă a depresiilor în rândul 
tinerilor, mai mult chiar, s-a putut observa vă şi copiii sunt predispuşi la 
îmbolnăvire. Trebuie încă să se cerceteze motivele care conduc la această 
situaţie. Oricine vine în contact cu bătrânii din azile, nu poate ignora că 
această grupă de persoane esto marcată de o puternică atmosferă 
depresivă, în care se plânge fără speranţă după multe valori pierdute. Ce 
va mai aduce viaţa la „ultima statie"? sau pe „linia moartă"? Nu este 
fiecare zi o aşteptare astenică şi chinuitoare a morţii? Frecvența 
depresiilor în azile şi cămine-spital de bătrâni trebuie să fie o provocare 
pentru personalul medical de îngrijire. Este ştiut că bătrânii nu au nevoie 
numai de o îngrijire fizică şi de 

ajutor material, ci ei simt mai mult ca oricând nevoia unei apropieri 
prieteneşti dublată de consilierea spirituală care să refacă starea 
spirituală şi fizică a acestora. 

Când este vorba de acordarea ajutorului faţă de bolnavii cu depresii, în 
societatea noastră, s-ar părea că sunt solicitate numai psihiatria şi 
psihoterapia. în spatele acestor două domenii de specialitate, - după 
părerea mea pe nedrept - a rămas oferta consilierii spirituale. Practica 
psihologiei şi orele de consultaţie psihiatrică sunt foarte solicitate, în 
timp ce la consilierea spirituală personală se apelează relativ rar. Oare 
aceasta din cauza imposibilității de a ajuta şi slăbiciunii modului de con- 
siliere spirituală? 

O excepţie o constituie probabil consilierea spirituală prin telefon. Aici, 
de cele mai multe ori, lucrătorii au de-a face cu apeluri din partea 
persoanelor depresive. Statistica anuală a consilierii spirituale prin 
telefon din oraşul Solingen, de la înființarea acestei instituţii care se 
ocupă de „comportamentul depresiv", are în frecvenţa apelurilor 
telefonice locurile de la 2 la 10. De aceea, consilierul spiritual care 
răspunde la telefon trebuie să ştie din start că în spatele vocii din 
receptor se ascund stări de frică, sau ameninţări de sinucidere sau 
întrebarea referitoare la un anumit sens, care de fapt sunt depresii ascun- 
se. Deseori s-a putut constata că în dialogurile de consiliere de la telefon, 
persoana care a sunat nu aştepta nici un ajutor prin consilierea spirituală. 
Anonimatul consilierii spirituale prin telefon are ca o consecinţă doar un 


limitat „prag al fricii". De aceea mai întâi s-a sunat aici înainte de a 
poseda impulsul şi puterea necesară pentru a începe tratamentul 
psihoterapeutic sau psihiatric propriu-zis. O consiliere spirituală 
responsabilă nu contestă nici medicina, nici competenţa psihologiei şi 
posibilitatea ajutorării în îngrijirea oamenilor depresivi. Ea trebuie să fie 
clară în ce priveşte propriile ei posibilităţi inspirate din Evanghelie şi să 
ofere acest ajutor oamenilor suferinzi. 

Este remarcabil că mulţi bolnavi depresivi frecventează adunările sau cel 
puțin cercurile de activitate ale acestora. Ei 

participă cu regularitate la serviciile divine, şi-au luat locul într-o grupă şi 
parțial sunt activi în calitate de colaboratori onorifici. Imboldul lor la o 
viață de biserică activă depăşeşte deseori căldura şi comuniunea dintre 
credincioşi. Ponderea ridicată a depresivilor în biserici, care este des 
întâlnită, nu este o dovadă că creştinismul creează depresii, ci mult mai 
mult o expresie că melancolicii aşteaptă să fie acceptaţi şi aju-/jifi do 
livanghelieşi de consilierii spirituali. în mesajul Bibliei, ei găsesc o 
bucurie temeinică şi vestea speranţei care străluceşte ¿h .iui/un văi/or 
întunecate. 


I 
CE ESTE O DEPRESIE? 


Nu orice stare de deprimare sau de tristețe este o depresie. Fiecare om 
trăieşte oscilaţii de stări de suflet, la care trebuie să facă faţă. Uneori eu 
îmi încep ziua într-o bună dispoziţie, mă ocup de sarcini cu optimism, 
aproape sfidându-le, dar apoi iar mă înfăşoară mentalitatea: „nu am chef 
de nimic", şi mă chinui toată ziua fără nici un chef. Dispoziţia bună, 
euforică, se schimbă adesea foarte brusc într-o deprimare. Uneori, schim- 
barea este explicabilă, dar de multe ori nu se poate explica. Când 
întrebuinţăm această noţiune greşit, confuz, noi denumim depresie lipsa 
de entuziasm din starea noastră sufletească. Prin aceasta însă noi 
ştergem simptomele bolii melancolice. Oscilaţiile stării temperamentale 
aparţin experienţei tuturor oamenilor în general. Oamenii posedă o 
bogăţie care nu se poate evalua. Schimbarea bucuriei şi tristeţii are rolul 
esenţial în maturizarea personalităţii noastre. Seninătatea şi buna dis- 
poziţie anihilează crisparea şi ne destind, în timp ce tristeţea afundă viaţa 
noastră. Noi ne interesăm de ceea ce are valoare eternă şi suntem 
eliberaţi de superficialitate. 

Un deces într-o familie implică o tristeţe profundă. Durerea trăită face loc 
concomitent întrebării despre sensul şi viitorul vieţii. De fapt, ce mai 
contează, dacă tot ce este pământesc trece? 

Sau se anulează o afacere şi consecinţa este o mare pierdere financiară. 
în legătură cu aceasta se pune întrebarea: „în definitiv, ce înseamnă banii 
şi bunurile?" în cazul unei tristeţi 
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care nu este legată de depresie se poate manifesta aptitudinea ca şi în 
situaţii dureroase să se recunoască aspectele pozitive. Prin contrast, 
starea depresivă înseamnă incapacitatea absolută de a se bucura într-o 
stare acută a bolii. în consilierea spirituală, ra-am obişnuit să observ la 
melancolici un zâmbet superficial trecând repede pe faţa lor. Acesta 
poate fi un semn pentru o depresie care regresează. 

Oamenii sănătoşi îşi exprimă adesea în mod emoţional tristeţea lor: ei 
plâng, se jelesc, sau folosesc cuvinte grele. Pacientul depresiv nu-şi poate 
exprima tristeţea în lacrimi, el trăieşte într-un dezacord înăbuşit, inert. 


Un asemenea pacient şi a exprimai astfel starea lui: „în boala mea 
simţeam că trăiesc M //// mort", şi ci nu a exagerat deloc. 

Pil n ni u I «li pnsivîsi recunoaşte starea, observă diferenţa, 
particularitatea dilttIV el şi oamenii sănătoşi. Când oamenii din junii 
Im s< bucuri, el nu poate face asta. Melancolia îl împinge îi» )os > a O 
gm povara sau ca un strat de nori grei, pa-ralizindu-1, lacându-l inert. 
Bolnavul nu are puterea să-şi îndeplinească responsa-blilităţile şi 
sarcinile zilnice. El preferă să uite tot ce este în jur. 

Comparându-se cu alţii, omul depresiv se simte neînțeles, şi are dreptate. 
Este absolut cel mai greu lucru ca un om care nu are nici o depresie să se 
pună în situaţia bolnavului melancolic. Din această imposibilitate deseori 
apar neînţelegeri şi suspiciuni care lezează bolnavul. Proprii aparţinători 
ai acestuia vorbesc despre „boalăînchipuită", „simularea bolii" şi în 
comportamentul lor faţă de depresivi nu manifestă nici răbdare nici 
dragoste. 

Am vorbit o dată cu un om de vârsta a doua, despfe tatăl său, care 
suferea de melancolie. Reacţia lui a fost dură: ;J31 este leneş. Ori de câte 
ori poate, se eschivează de la muncă şi preferă sase lase servit de 
întreaga familie. Nu mai trebuie să se facă nimic pentru el, pentru că 
mereu este nerecunoscător". Eu m-am bucurat că bolnavul depresiv nu a 
auzit aceste fraze. In acelaşi timp, nu am putut uita că asemenea cuvinte 
le spun 
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aparţinătorii bolnavilor depresivi. Cum va reacţiona el la aceasta? în 
interiorul său, nu trebuie el să se izoleze de cei apropiaţi? Lipsa de 
înţelegere şi răbdare îl conduc pe bolnav la o tristeţe mai mare. 

în tabloul clinic al depresiei este instalarea progresivă a melancoliei. 
Dacă în suferinţă nu este vorba de o perioadă unică depresivă, 
îmbolnăvirea parcurge anumite perioade de alternare. După perioada 
depresivă care poate dura câteva luni, sau uneori chiar câţiva ani, la unii 
bolnavi urmează o fază normală, când pacienţii se simt la fel ca mai 
înainte. Ei îşi pot îndeplini sarcinile, se comportă responsabil, din nou 
experimentează bucuria, părând că viaţa merită să fie trăită. Se fac 
planuri şi se urmăresc scopurile cu o iniţiativă robustă. Cei din jur respiră 
uşuraţi. Dar imediat se pune întrebarea care inspiră teamă: „Cât timp va 
merge bine?" Stadiul de sănătate înseamnă vindecare dintr-o suferinţă 
grea, sau în curând iar se va instala depresia cu toată dificultatea ei? 

La ceilalţi pacienţi după faza depresivă urmează aşa-numita fază 
maniacală. Mania se manifestă printr-o supraapreciere personală 
nelimitată. Limitarea personală şi restrângerea sunt complet anulate. 
Aceştia spun despre ei că sunt supradotaţi, ei simt că sunt chemaţi pentru 
lucruri foarte importante şi abordează idei pretenţioase, înalte, teme 
grele, aparent filozofice. Ei doresc să scrie cărţi, să facă opere de artă, să 
ţină conferinţe şi să schimbe întreaga lume. Capacitatea de a face 
autocritică şi evaluarea obiectivă a posibilităţilor personale în acest 
stadiu al bolii par pierdute. Faza maniacală este caracterizată de o 
agitaţie care deranjează pe cei din jur. Bolnavii sunt plini de viaţă, 
exaltaţi, în acelaşi timp au o multitudine de idei, dar aproape nici una nu 
este continuată cu consecvență. Aceşti bolnavi au pierdut perseverenta, 
capacitatea de a face diferenţa dintre ce este important şi neimportant, 
dintre ce este posibil şi imposibil, la fel cum au pierdut şi liniştea 
interioară. Febrilitatea şi incoerenţa îngreunează începerea unei zile 
obişnuite, ordonate. Şi celor din jur Je vine greu să suporte pacienţii când 
se află în acest stadiu al bolii. 


N 

S-ar putea spune că, exact în stadiul de incoerenţă al bolii, există un 
important început terapeutic. Oare nu i se poate prezenta bolnavului 
argumentul convingător: „JPână acum mereu aţi experimentat că 
perioada depresivă este trecătoare; cu siguranţă aşa se va întâmpla şi de 
data aceasta ". 

Asemenea propoziţii, ca şi multe altele, parcă ricoşează când ajung la 
bolnav. El ne spune sec şi convins că, de data aceasta, este mult mai greu 
decât mai înainte, şi că, de aceea, pentru el nu mai este nici o speranţă. 
Asemenea cuvinte semnalează pericolul de sinucidere în care se găseşte 
bolnavul. El este supraacut la început şi la sfârşitul fazei depresiei. în 
intensitatea maximă a bolii, bolnavul, de obicei, nu are iniţiativa să-şi 
îndrepte agresivitatea contra vieţii lui. 

O dată eram acasă la un fost bolnav şi discutam în sufragerie cu 
aparţinătorii. Soţul, respectiv tatăl copiilor, se sinucisese. Soţia a 
povestit: „Totul a început cu accidentul lui. După operaţie piciorul lui a 
rămas imobil. Simţea că nu mai este capabil să îşi conducă firma, de aici 
au rezultat datoriile". Apoi ea a mai povestit că în decursul ultimelor luni, 
el era mereu mai tăcut. O conversaţie era aproape imposibilă, el în- 
cercând să-şi camufleze oarecum tristeţea consumând alcool şi uitându-se 
la televizor. în cele din urmă trecătorii l-au găsit la marginea oraşului; el 
se sinucisese. Pe masă în faţa noastră era o scrisoare de adio şifonată, 
care nu avea nici o dată. Evident că el o scrisese cu mult timp înainte şi o 
purta la el. Din următoarele propoziţii exprima un întuneric adânc şi 
îndoială: „în mine se ridică moartea. O simt cum vine şi nu mă pot .ip.)ni. 
I ui iste nunturc dtxât dragostea mea pentru voi. Vă rog mult. iertaţi inii!" 
Profund niiircat am împăturit scrisoarea şi am pus-o din nou în plic. în 
multe cazuri, dorinţa de a muri depăşeşte aparent totul: răspunderea 
faţă de familie, dragostea faţă de partener, si chiar instinctul de 
conservare. Un depresiv a spus că jJi lipseşte şi aerul să respire". Toate 
uşile păreau că sunt închise, 


numai una este deschisă, plecarea din viaţă. Bolnavul simte, i se pare, că 
totul l-ar împinge pe această uşă deschisă. în această situaţie, bolnavul 
depresiv nu are nici o dispoziţie să se îndrepte către cei din jur; din 
contră, resimte ca un chin tot ce se referă fa relaţia cu mediul 
înconjurător. Tendinţa îndreptată împotriva propriei vieţi se consolidează 
în gânduri care obsedează. Acestea devin din ce în ce mai puternice 
pentru tipul de gândire care domină. La aceasta se adaugă o periculoasă 
tendinţă de autopedepsire. Bolnavul spune că şi-a luat asupra lui vina de 
neiertat, pe care acum numai el trebuie să o ispăşească. Toate explicaţiile 
despre iertarea completă a lui Dumnezeu nu sunt acceptate. Vestea bună 
a harului este valabilă pentru alţii, nu pentru el, care este cuprins de 
atracţia morţii. 

Gândurile de sinucidere se asociază în multe cazuri cu o durere fizică 
greu de descris. O doamnă depresivă scria într-o scrisoare: „Afa ştiu cum 
samă exprim, aceasta îmbolnăveşte, o stare groaznică ce dintr-o secundă 
în alta, se resimte în abdomen şi zona inimii, o suferinţă cu faze 
îngrozitoare, până la gânduri de sinucidere". Un bărbat depresiv spunea 
despre dureri toracice greu de descris, pe care le resimțea în pro- 
funzimea psihică. Aceste observaţii arată legătura strânsă dintre latura 
sufletească şi fizică. 

DEPRESIILE SUNT IN INTERRELAŢIE 

CU O DEREGLARE ŞI ÎMBOLNĂVIRE 


A SENTIMENTULUI DE AUTOAPRECIERE 

Bolnavul se simte inutil pentru viaţă. Această evaluare se face cu privire 
la presupuse sau reale slăbiciuni ale propriei persoane. 

„JBu nu pot absolut nimic. Nimic nu-mi reuşeşte. Sunt un ratat în 
orice privinţă". Aceste afirmaţii care sunt mult exagerate pentru oamenii 
sănătoşi, sunt rostite cu seriozitate de către cei depresivi. Bolnavului 
depresiv nu-i lipseşte voinţa să iasă din 
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această situație, dar nu are nici un fel de putere. El nu se vede în stare să 
conceapă şi să-şi ducă viaţa responsabil. De aici rezultă două tendinţe: 
deoarece el nu poate să-şi poarte răspunderea personală, doreşte să se 
refugieze în copilăria adăpostită, în loc să privească înainte, bolnavul 
depresiv este orientat înspre trecut. El nu vrea să se desprindă din 
simbioza „noi", adică mamă şi copil. El ar dori să rămână ascuns la sânul 
mamei, să savureze acest adăpost lipsit de solicitări, după care tânjeşte. 
Depresivul ar dori să trăiască în „căldura cuibului" care protejează, şi îl 
fereşte de solicitările şi duritatea fiecărei zile. El se teme să fie o 
personalitate independentă. Depresivul este epuizat, înainte de a fi 
experimentat bucuria manifestării puterii proprii. Lui nu-i lipseşte zelul, 
dar acestanu esteîndrep-lal spre exterior pentru o viaţă de răspundere 
personală, cinumai asupra primirii căldurii cuibului. Ca să-şi atingă acest 
scop, el găseşte multe argumente, cum ar fi: boala, oboseala, indiferenta, 
ascunzându-se după ele ca în spatele unui zid protector, ca să nu ajungă 
la el nici o solicitare. Aşa rămâne până la prânz în pat, nu se conformează 
convențiilor şi termenelor stabilite, nu îşi face lucrul şi prin aceasta intră 
într-un conflict mai puternic cu cei din jur. 

Cealaltă tendinţă care rezultă dintr-un sentiment de autoapreciere 
dereglat, este - cârlige pentru un „tu" - . Depresivul se prinde de un om 
de care are nevoie pentru a se menţine şi a supravieţui. Ocazional, a fost 
denumit „dependentul de comuniune". El face totul ca să găsească acest 
„tu" şi să-l ţină. Apoi, de regulă, acest partener este puternic idealizat şi 
suprastilizat într-un idol. Bolnavul foloseşte acest „altul" pentru a-şi găsi 
accesul la propria sa persoană. Aceasta are un aspect tragic, anume, că 
melancolicul pretinde că-şi iubeşte partenerul - şi spune aceasta din 
convingere sinceră - şi totuşi acest „tu“ este numai un obiect, cheia vieţii 
depresivului. 

O comuniune sănătoasă între doi oameni constă în „a da" şi „a lua" 
reciproc. Nici unul din ei nu este numai obiect, sau numai subiect, nici 
unul nu este numai cel care cere sau cel 


care dă. Un tandem sănătos este experimentat de ambele părţi 
constructiv. Nici unul nu se simte împovărat sau exploatat de celălalt. 
Situaţia este alta într-o colectivitate unde este un depresiv. Bolnavul are 
nevoie de cel sănătos pentru a-şi găsi propria identitate. El este total 
incapabil să perceapă necesităţile acelui „tu", cu atât mai puţin să la 
respecte. în această „colectivitate" ciudată, dificilă, totul serveşte 
nevoilor melancolicului. Un parteneriat bun, sănătos, este departe de 
orice „jnentalitate a listei de prezenţă" în care se ţine contabilitatea 
respectivelor avantaje ale partenerului. Contactele cu depresivi sunt 
stabilite totuşi de o unilateralitate extremă în „a da" şi „a lua". 
Depresivul lasă în seama idolului său deciziile, ca să nu trebuiască să se 
impună el. Bolnavul se simte prea slăbit ca să poată acţiona răspunzător 
de sine, de aceea partenerul trebuie să-i preia aceasta. Totuşi, depresivul 


supraveghează cu sensibilitate, ca să se ia deciziile pe care le doreşte. 
Deasupra acestei comuniuni ciudate planează constant teama că bolnavul 
şi-ar putea pierde idolul, care îi este strict necesar vieţii sale. Această 
grijă permanentă conduce la o agăţare mai puternică de partener. 
Depresivul încearcă să-şi păstreze partenerul prin cuvinte de laudă sau 
de şantaj. Astfel „parteneriatul" ajunge din ce în ce mai mult sub apăsare. 
Deseori cel sănătos menţine acest contact fără nici un chef, deoarece 
simte o datorie morală pentru aceasta. 

O altă dereglare a sentimentului de autoapreciere la depresivi este o 
foarte puternică ambiţie. El urmăreşte țeluri înalte şi este foarte 
pretenţios cu el şi cu cei din jur. El vrea ce este nobil şi bun; vrea să aibă 
şi să facă totul perfect sută la sută. El nu are însă nici o încredere în sine 
şi are experienţa dureroasă că scopurile sale sunt ca şi castelele de nisip. 
El se aseamănă cu un copil care aleargă după baloane de săpun 
sclipitoare ca să le prindă, dar când le atinge cu degetele, aceste 
plăsmuiri delicate se sparg. 

Ambiţia puternică a depresivilor se manifestă în cele mai variate domenii: 
locul de muncă, căsnicie, credinţă şi moralitate. 
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2 - Când începe să se lumineze în întu i eric 
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O secretară şefă în vârstă de aproximativ 40 de ani, era în biroul ei cu 
mult timp înainte de zorii zilei. Ieri a plecat ultima din firmă. A fost o zi 
plină de succes. Directorul a lăudat-o, apoi, puţin înainte de sfârşitul 
programului el a venit în birou cu noi sarcini de serviciu. Acum, pe când 
tot oraşul încă dormea, ea era în faţa actelor şi lucra. Când va veni şeful 
aproximativ la ora 10, toate contractele trebuiesc să fie terminate, gata 
doar pentru semnături. De fapt, ce o impulsiona la o aşa agitaţie? Era 
mania de a fi apreciată? Voia să-şi demonstreze ei însăşi că încă mult 
timp nu va aparţine grupei inactivilor? Nu ştia nici ea. Probabil ambele 
motive aveau un rol aici. De fapt, deja de mult timp simţea ea acest gol 
camuflat. Oare când a râs ultima dată din toată inima, fără nici o 
nemulţumire? Cu siguranţă că nu s-a întâmplat aceasta la ultima 
petrecere din firmă. Atunci ea a stat aproape izolată, supărându-se pe 
colegii stupizi. Deja începuse să-i urască. Invidia ea veselia lor adevărată? 
S-a terminat cu astfel de gânduri, ea trebuia să se concentreze la lucrul 
ei. îi venea greu. Ce oboseală şi un cap confuz! Deja de mult i se părea că 
este suprasolicitată. Despre ea gândea că este persoana care mai mult 
dădea, decât să primească în acelaşi timp. Ajunsese într-o perioadă 
critică. Cât va mai suporta asta? Dar totuşi trebuia să facă aceasta pentru 
că voia să rămână mereu la înălţime. S-a chinuit muncind, până s-a auzit 
liftul şi au sosit colegii. Ce păcat că ea nu le putea citi gândurile. Oare ei 
credeau că ea înnebunise? Ce bine că nici unul nu cunoştea sentimentele 
ei, acest amestec de frică, suprasolicitare, mania de a fi apreciată, şi 
instinctul de a dori să facă totul perfect. Ce viaţă este aceasta? S-a 
terminat cu gândurile acestea! Şeful a sosit. „Fantastic!" a zis el. 


II 
CUM SE AJUMQE LA STĂRI DEPRESIVE ? 


în contextul acestei întrebări trebuie să deosebim trei tipuri de depresii: 
1. Depresiile endogene. 

2. Depresiile somatogene (adică depresiile condiţionate de starea 
generală a corpului). 

3. Depresiile psihogene sau reactive, (prin această noţiune înțelegând 


depresiile induse de istoricul vieţii şi de diferite evenimente). 

Profesorul Paul Kielholz din oraşul Basel din Elveţia, renumit pe plan 
european ca cercetător în domeniul depresiilor, într-un interviu şi-a 
exprimat părerea că aproximativ 100% din îmbolnăviri pot fi grupate în 
depresiile endogene. Cele mai recente cercetări ştiinţifice au demonstrat 
că este vorba aici de o boală moştenită. Profesorul Kielholz a fost de 
părere că acest fel de depresii se tratează cel mai uşor şi cu cel mai mare 
succes cu medicamente şi se pot chiar vindeca. 

Depresia somatogenă este cauzată de o boală, ca de exemplu abces 
cerebral, traumatism cranio-cerebrai, leziuni postoperatorii, calcificări 
arteriale sau tumori cerebrale. Dacă se pot ameliora sau înlătura cauzele 
fizice, obiective, dispoziţia sufletească a omului se îmbunătăţeşte 
corespunzător. 

Doresc să tratez detaliat depresia psihogenă sau reactivă. Numărul 
pacienţilor cu această afecţiune creşte permanent. Din numărul total al 
suferințelor depresive aici sunt mult mai mult 
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decât jumătate şi numărul femeilor este dublu faţă de numărul bărbaţilor 
afectaţi. 

Ce cauzează o depresie psihogenă care nu este indusă de ereditate şi 
leziuni corporale? 

Depresiile psihogene sunt reacţii la evenimentele vieţii. Anumite situaţii 
şi influenţe ale mediului înconjurător au condus la îmbolnăvire. Dar în 
esenţă ce înseamnă asta? Dacă enumăr numai unele din acestea care 
generează boala, trebuie luat în considerare, că de regulă depresia nu 
este rezultatul unui factor. Oricum, un eveniment poate declanşa boala. 
La această îmbolnăvire se întâmplă ca şi cu o găleată plină, căreia numai 
o picătură îi mai trebuie ca să dea pe deasupra. 

Realitatea depresiei reactive arată că noi oamenii suntem sensibili. Tot ce 
ajunge la noi lasă urme înnoi. Noi nu suntem roboţi insensibili, asupra 
noastră are un impact şi binele şi răul. Depresiile psihogene sunt 
rezultatul influențelor negative. Ele devin din ce în ce mai mult dovada 
lumii decăzute. Aşa cum experienţele pozitive conferă stabilitatea 
personalităţii noastre, tot aşa cresc şi trăirile negative. Creşterea lor stă 
în strânsă legătură cu creşterea depresiilor reactive. 

Să analizăm în detaliu evenimentele care influenţează negativ: 

a") Fenomenul separării duce la depresie. Aici ne gândim la diferitele 
situaţii de pierdere pe care le trăim şi ne provoacă suferinţă. Milioane de 
oameni au devenit ca mecanizaţi după pierderea patriei prin refugiere 
sau emigrare. Ei resimt noul domiciliu ca străin şi rece. Dificultăţile au 
survenit odată cu mentalitatea băştinaşilor. Ei lăsau pe fiecare să 
înţeleagă: tu eşti un venetic şi de fapt nu aparţii acestui loc. Oamenii se 
simt dezrădăcinaţi şi respinşi de noul ţinut. Ei trăiesc instabili şi 
nemulţumiţi. Numai amintirile revin şi transfigurează trecutul. Dar 
aceasta face suferinţa despărțirii si mai mare. 

Şi pierderea serviciului prin şomaj sau pensionare se resimte ca un 
dureros proces de izolare. Mulţi tineri suferă din cauza 
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părăsirii unui cerc de persoane apropiat, atunci când terminând şcoala, 
trebuie să intre în alt mediu la serviciu. In afară de aceasta, să ne gândim 
la pierderea unuia din parteneri prin deces sau divorţ. Fenomenul 
despărțirii apare în familii prin plecarea copiilor care au devenit maturi. 
Subiectul, persoana faţă de care exista dependenţă, care era înconjurată 
cu grijă, deodată nu mai este aproape şi prin aceasta este retras propriu] 


suport. Pentru unii, aceasta este pierderea sensului vieţii, cu care nu se 
poaje ieşi la capăt. La aceasta se adaugă, ca o complicaţie, faptul că 
mutarea copiilor deveniți adulţi a fost precedată de tensiuni. Tinerii văd 
în grija părinţilor o tutelă insuportabilă şi ei se revoltă energic împotriva 
acesteia. Au rămas în urmă neînţelegeri, singurătate şi desprinderea 
dintr-un domeniu de activitate îndrăgit. Această atmosferă de fond s-a 
dovedit pentru mulţi cauzatoare de depresii. 

Terminarea unei relaţii, singurătatea şi izolarea conduc foarte des la 
depresii. 

Noi nu trăim numai în exterior fenomenul de separare, ci şi în interiorul 
nostru. Derularea vieţii mele şi cursul evenimentelor mă fac să-mi iau 
rămas bun de la planurile pe care le-am făcut la tinereţe. Prin aceasta 
unele aşteptări sigure s-au transformat din ce în ce mai mult în pale iluzii. 
Cineva care avea o stare apăsătoare mi-a spus: „/J3umi-ani conceput 
familia cu totul altfel. Nu mi-aş fi putut imagina niciodată că vom deveni o 
asemenea adunătură haotică". Acesta a început căsnicia cu idei foarte 
idealiste, curând însă a trebuit să le abandoneze, pentru că cerul nu era 
mereu senin, ci din eeîn ce mai întunecat. De mult timp se ridicau nori de 
praf, pe când ei tot încercau să viseze la un cer senin, albastru. La un 
moment dat, realitatea a alungat această imagine a unei senine fantezii. 
Profund afectat a trebuit să se conformeze realităţii. 

Astăzi se discută mult despre „criza vârstei mijlocii“. Aceasta se referă la 
bilanţul critic pe care îl face omul la mijlocul vieţii lui. El încearcă să se 
întrebe iară iluzii de realizările 
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existente şi de aşteptări. Criza vârstei mijocii începe cu un „da" curajos 
spus adevărului. La aceasta deseori realitatea obiectivă este limitată la un 
înfricoşător puţin, la care se adaugă faptul că făurirea planurilor se 
apropie de limita care se învecinează cu propriul sfârşit. Când eu fac 
bilanţul, recunosc că realitatea morţii nu este numai o problemă a 
celorlalţi, aceasta mă priveşte şi pe mine. Un domn de 50 de ani mi-a 
spus recent: „Niciodată nu mi-aş fi imaginat că asupra mea criza vârstei 
mijlocii ar putea avea un impact atât de puternic”. „I 

în această perioadă a vârstei mijlocii se poate instala ceea ce numim 
„depresia vârstnicilor" (involuţie senilă). Aşteptările la viaţă şi la oamenii 
din jur sunt acum decepţii. Deoarece s-a diminuat rezerva anilor de la 
care se poate aştepta, nu se mai vede nici o posibilitate de a învinge 
decepţiile. Ce îmi mai poate oferi viaţa? Mă las condus în amurgul vieţii 
fără sens şi fără speranţă, spre despărţirea de cele pământeşti. în multe 
azile se observă atmosfera de fond depresivă, dar aceasta se instalează în 
decursul vârstei mijlocii. Propria existenţă se ascunde într-o tristeţe 
înăbuşită şi lipsă de speranţă fără un ţel pentru care merită să trăieşti. 
Fără speranţă nimeni nu poate trăi; cine nu mai aşteaptă nimic trăieşte 
ca un mort. Când lipsa de sens atinge propria persoană, poate lăsa o 
urmă depresivă marcantă. 

Fenomenul de despărţire decisivă conduce la un alt motiv pentru 
depresia reactivă: mă refer la despărţirea interioară dintre om şi 
Dumnezeu. Onlul autonom, independent s-a îndepărtat de Creatorul lui, 
trăind acum după normele şi legile lui. Omul încearcă să-şi realizeze ceea 
ce consideră corect şi bun. Nu este acesta un pas important spre majorat 
în viaţa noastră? Milioane de oameni aşa consideră. Creşterea depresiilor 
demonstrează că omul „jielegiuit“ nu poate să o scoată la capăt şi nici nu 
poate suporta această independenţă câştigată de el. în relatarea creaţiei 
din Biblie se spune: „Dumnezeu a făcut peom după chipul Său, 1-a făcut 


după chipul lui Dumnezeu" (Geneza 1:27).Cu siguranţă prin aceasta nu se 
înţelege o 

asemănare cu Dumnezeu în duh, suflet, şi trup. Omul este creat mai ales 
pentru o corespondenţă cu Creatorul său, el trebuie să trăiască într-o 
bună dependenţă interioară şi comuniune cu Dumnezeu, pentru aceasta 
este conceput. Tot ce spune Biblia despre păcatul omului în esenţă 
trebuie explicat prin despărţirea interioară a creaturii faţă de Dumnezeu. 
Acesta este de fapt germenele evoluţiei bolnave. 

b) Pierderea valorilor interne poate duce la depresie reactivă; în măsura 
în care abandonăm valorile, recurgem la alt conţinut. Viaţa noastră nu 
cunoaşte spaţii goale. în societatea noastră se poate observa că locul 
lăsat liber prin pierderea credinţei a fost preluat de materialism. Banii şi 
averea posedă azi un loc predominant. în jurul materialităţii gravitează 
multe gânduri, planuri şi fantezii. Noi visăm la creşterea venitului, la un 
nivel de viaţă superior, proprietăţi şi investiţii financiare. Desigur că 
lucrurile din afară aparţin vieţii comune şi nu trebuie să fie neglijate. 
Totuşi noi suntem în pericol, proporţional cu gândirea materialistă. 
Aceasta a preluat un rol dominant. 

Nimeni nu poate ignora că valorile materiale sunt instabile. Deseori ne 
scapă din mână în cursul vieţii noastre. Valorile periclitate profund nu ne 
pot da protecţia şi spijinul pe care le dorim. Predispoziţia la depresii prin 
posesiuni materiale rezidă în faptul că noi, oamenii, ne bazăm pe ceva 
care în definitiv nu ne poate ajuta permanent. 

Se poate demonstra că proporţional cu dispariţia credinţei, se multiplică 
depresiile. Noi am renunţat la valorile întipărite în interiorul nostru, ne- 
am îndepărtat de normele morale, suntem nesiguri cu privire la bine şi 
rău şi ne-am îndepărtat de la credinţa personală în Dumnezeul cel viu. 
Acum încrederea nu mai este pusă în Creator ci în propria persoană. în 
multe cazuri însă aceasta nu poate fi capabilă să justifice aşteptări atât de 
mari. Dacă eu abia pot să-mi îndeplinesc sarcinile, atunci îmi lipseşte 
puterea să fiu pentru mine însumi un sprijin intern. 

Pierderea valorilor credinţei nu înseamnă că cercuri largi din societatea 
noastră au devenit ateiste. Abandonarea 
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conştientă a valorilor interioare înseamnă mult mai mult, adică credinţa 
este atrofiată într-o viaţă personală care nu mai este sensibilizată de 
afirmaţia existenţei lui Dumnezeu. Prin contrast, a crede în sensul biblic 
înseamnă o încredere care antrenează propria persoană: eu contez pe 
faptul că marele Creator atotputernic s-a apropiat de mine prin Domnul 
Isus Cristos, aşa încât eu pot să mă încredinţez Lui în rugăciune şi mă pot 
lăsa condus de El. Pierderea credinţei care promovează predispoziția la 
depresie, este deci deseori o religiozitate impersonală generală, iară 
influenţă directă asupra vieţii personale. Unei asemenea „credinţe" îi 
lipseşte aspectul existenţei umane cu multele ei probleme şi provocări. 

c) Realitatea că azi se cere puţin suflet duce la depresie. 

Aici este răspunsul la întrebarea de ce numărul femeilor care se 
îmbolnăvesc de depresii este dublu faţă de cel al bărbaţilor. Sexul feminin 
care este mai mult marcat de suflet, de temperament, suferă mai mult din 
cauza obiectivitătii reci a fiecărei zile. Datorită comunicării care este în 
regresie, se pierd valorile sufletului în familii. Sfârşitul programului zilei 
este stabilit în mare măsură de distracţia electronică. Se stă în sufragerie 
cu privirile într-o direcţie comună îndreptată spre televizor, totuşi fără 
nici o legătură între unul şi celălalt. Dacă unul începe o conversaţie este 


blocat de celălalt deoarece nu se poate vorbi şi în acelaşi timp să se 
urmărească contextul filmului. Asemenea orientare a societăţii de consum 
paralizează creativitatea în familie. Interesul în muzica de casă cântată în 
comun a dispărut şi cei care propun un joc de societate primesc din 
partea celorlalţi doar zâmbet compătimitor. Toate acestea şi încă multe 
altele au ca urmare în cadrul familiei o diminuare a puterilor constructive 
de caracter. 

în instituţii situaţia nu este mult diferită. Din ce în ce mai multe maşini de 
înaltă tehnologie au înlocuit colegii. Oamenii se simt singuri, înconjurați 
numai de tehnică complicată care cere toată atenţia. Nu există spaţii 
libere în care să poţi visa vreodată. Recent mi s-a plâns un salariat care 
lucra într-o mare 

întreprindere în zona industrială a Rinului: ,JWi s-a interzis oficial să ud 
florile de pe fereastra biroului în timpul orelor de program". Tot timpul şi 
toate puterile trebuiesc investite în favoarea productivităţii. Această 
gândire raţională împinsă la vârf nu conduce permanent la o evoluţie 
bolnavă a echipei? Puterea sufletului este oprimată, respectiv alte valori 
sunt sacrificate, însă omul sănătos trăieşte într-o unitate indestruc-.tibilă 
între duh, suflet şi corp. Dacă încercăm să delimităm aceste domenii, 
introducem o evoluţie anormală. 

d) Suprasolicitarea poate conduce la depresie. 

Alături de obiectivitatea rece, salariaţii sunt confruntaţi cu o atitudine de 
mari aşteptări. în lumea noastră tehnicizată sunt stabilite pretenţii înalte. 
Noi trăim şi muncim în epoca benzii rulante, ecranului TV şi 
computerului. Pentru oameni aceasta înseamnă că trebuie să ţină pasul 
cu maşinile complicate şi cu un ritm cerut. Aici se confruntă cu mari 
dificultăţi, mai ales salariatul care nu mai este tân$r: - realitatea că cel 
care este singur nu mai poate dispune de un tempo de lucru şi un 
program, nu rareori conduce la situaţia în care salariatul trebuie să 
consume mai multă putere interioară şi fizică decât se poate regenera în 
acelaşi timp. El se simte suprasolicitat şi epuizat complet. De aici pot 
rezulta reacţii anormale de orice.fel, şi nu rareori urmarea acestora este 
depresia. 

Ce contradicţie! în timp ce, pe de o parte, un mare număr de oameni 
devin depresivi deoarece sunt excluşi din viaţa profesională fiind afectaţi 
de şomaj, ceilalţi se îmbolnăvesc datorită suprasolicitării. 
Supraaglomerarea afectează deseori cu predilecție femeile care sunt 
salariate. Nu rareori de la o mamă care este salariată, familia aşteaptă ca 
după orele de program ea să mai facă menajul, în timp ce soţul şi copiii 
nu se expun la aceeaşi povară. 

Suprasolicitarea are ca urmare importante stări de epuizare. Acestea nu 
pot fi limitate doar la sectorul fizic, ele cuprind şi planul psihic. Sufletul 
obosit este înclinat la melancolie. 
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Stabilitatea psihicului în profilaxia depresiei este o componentă 
considerabilă. Aceasta nu se realizează numai prin-tr-o solicitare redusă 
şi prin mai puţin stres. Un om poate avea un psihic sănătos chiar dacă 
munceşte foarte mult. Aici trebuie contracarată opinia falsă din 
societatea noastră, anume că munca dură trebuie să conducă la conflicte 
psihice. în urmă cu câţiva ani, competentul medic de familie mi'a spus: , 
Munca multă nu vă cauzează, atât timp cât vă face bucurie". în cuvinte 
simple el a spus despre ce este vorba. Este important ca munca să fie 
eliberată de poveri psihice. Din păcate, aceasta se întâmplă azi din ce în 


ce mai puţin şi de aceea trebuiesc descoperite puteri vindecătoare şi care 
dau stabilitate sufletului. Aici echilibrul intern după o zi grea de muncă 
poate realiza enorm de mult. De exemplu, mă gândesc la atmosfera de 
familie fără conflicte, la preocuparea din timpul liber cu lucruri 
constructive, pline de sens, şi nu în ultimul rând la puterea interioară 
care provine din Evanghelie şi preocuparea cu Cuvântul lui Dumnezeu. 
Am uitat noi complet versetele din Biblie care vorbesc despre puterea 
Cuvântului lui Dumnezeu şi despre binecuvântarea- comuniunii, pentru a 
le transfera din planul teoretic în viaţa practică? Şi lucrarea în biserică 
trebuie să fie în favoarea regenerării, nu o povară. Eu văd în Biblie unicul 
model prin care slujba pentru Dumnezeu zideşte spiritual tot consumul de 
timp şi de putere. Dacă aceasta nu se mai întâmplă în zilele noastre, 
atunci viaţa de adunare s-a depărtat de modelul Noului Testament. Atunci 
cei răs-ounzători trebuie să se întrebe serios: ce nu este în ordine în 
practică? Dacă lucrarea în adunare lasă stări de epuizare sufletească, 
după experienţa şi observaţiile mele, aceasta îşi are cauza în lipsa păcii şi 
indisponibilitatea împăcării. Probabil că creştinii au lăsat cu uşurătate să 
cadă elementele stabilizatoare. Prin aceasta, adunarea nu mai devine o 
oază, ci un factor suplimentar de povară. 

în continuare să urmărim întrebarea: „Ce poate declanşa depresiile?" 
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e) Un eveniment deosebit de zguduitor. 

în apelurile telefonice pentru consiliere spirituală în caz de criză, 
predomină exprimarea legăturii dintre evenimentul împovărător şi 
depresie. Când soţia perie costumul soţului din buzunarul interior cade o 
fotografie. Ea o ridică. Poza arată pe soţul ei zâmbind, îmbrăţişându-şi 
secretara. Datorită uluirii puternice, soţiei îi tremură mâinile. Abia este 
capabilă să ţină documentul infidelităţii conjugale. Se clatină până ajunge 
la primul fotoliu: „Ce josnicie!" şopteşte. După micul dejun el a plecat 
foarte bine dispus. Ea geme: „O fățărnicie nemaipomenită!’ I se părea că 
totul i se frânge sub mâini şi că ea se prăbuşea într-o prăpastie adâncă, 
din ce în ce mai adâncă. într-un mod abrupt, i s-a luat orice sprijin. Cu 
timpul a cuprins-o o tristeţe înăbuşită, fără lacrimi. Din ce în ce mai des 
rămânea pe gânduri. Scuza superficială a soţului a afectat-o penibil: nu s- 
a schimbat nimic, în continuare el o întâmpina nesigur dar foarte 
prietenos. Evenimentul acestazguduitor a lăsat o urmă adâncă, 
instalându-se simptomele unei depresii grave. 

Se întâmplă foarte multe accidente în traficul rutier, în instituţii şi în 
case. Adesea acestea lasă leziuni nu numai fizice, ci şi sufleteşti, 
deosebite. Ceea ce nu poate fi cuprins şi anulat de îngrijirea acordată în 
caz de accident şi nici de către experţii în asigurare, le rămâne celor 
implicaţi ca o profundă lezare interioară. în timpul viselor 
înspăimântătoare, erupe traiectoria şocului. în multe nopţi fără linişte se 
resimte evenimentul tulburător. De multe ori starea de frică din nopţile 
bombardamentului în timpul celui de al doilea război mondial şi ordinele 
groaznice din timpul lui Hitler pentru mulţi au avut un efect patogen, 
declanşând depresiile. 

f) Comportamentul vinovat şi legăturile cu ocultismul pot conduce la 
depresii reactive. 

Aici abordez un aspect deosebit de greu din consilierea spirituală biblică. 
Biblia consideră cu toată seriozitatea sentimentul de vinovăţie. Consilierii 
spirituali responsabili nu pot 
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atribui sentimentul culpabilităţii numai unui mediu degradat şi unui 


raster al fondului vieţii care trebuie tratat. 

Sentimentele de vinovăţie îşi au cauza într-o vină concretă, care poate 
împovăra pe oameni până îi face depresivi. Conceptul „vină" în zilele 
noastre este sacrificat ca fiind neclaritate şi nesiguranţă. Pentru 
siguranţa noastră personală, apelăm la mai multe tentative de scuză, prin 
care devine din ce în ce mai neclar ce este vina. 

în înţelesul Bibliei, noi suntem vinovaţi în faţa lui Dumnezeu şi în faţa 
oamenilor deoarece există o relaţie între aceste două sfere. Vina este 
universală, nimeni nu se'poate dezvinovăţi. Dumnezeu nu numeşte vină 
doar încălcarea poruncilor Lui. Vina include şi ce a fost neîmplinit şi 
totuşi poruncit de Dumnezeu. Faptele greşite şi omisiunile îl fac pe om k 
fel de vinovat ca şi îndepărtarea în principiu de Creatorul lui. Sub orice 
formă, vina este îndreptată împotriva vieţii pline de conţinut, sfântă. Ea 
ne îmbolnăveşte pe noi, oamenii, până Ia un comportament depresiv. 
Mama s-a împotrivit conştiinţei ei şi a întrerupt sarcina şi viaţa în 
devenire. Businessman-ul a înşelat mereu fără să ţină sema de nimic, 
numai ca să profite. Pentru el era clar că prin aceasta ceilalţi aveau mari 
dezavantaje. Avortul şi înşelăciunea nu au putut fi uitate aşa de simplu, ci 
au cauzat frică, un gol interior apăsător şi tristeţe. Era ca şi cum 
melancolia îşi pusese piciorul în prag. 

Un alt exemplu: împăratul David avea în urma lui „o zi de lene”. Atunci 
ispita s-a apropiat dulce, ademenindu-l. Seara a mers pe acoperişul casei 
şi văzu în vecinătate o femeie deosebit de frumoasă. De la a vedea până la 
a dori să ai, deseori este numai un mic pas. „Ca împărat, nu am eu 
pretenţia la cel mai bun sila cel mai frumos?" După o tactică iscusită, 
ingenios regizată soţul frumoasei femei trebuie să moară în luptă. Ei 
numesc aceasta „jnoarte de erou". Acum este liber drumul pentru 
împărat. Fără relaţii amoroase, el se poate căsători cu Batşeba. Şi-a ajuns 
scopul, dar conştiinţa lui este încărcată. 
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Fără încetare el vorbeşte de adulter şi crimă. într-un psalm de pocăință 
din Vechiul Testament, David îşi descrie situaţia de atunci în cuvintele: 
„Câtă vreme am tăcut, mise topeau oasele de gemetele mele necurmate”. 
(Psalmul 32:3) David nu mai putea suporta adulterul şi crima. împăratul 
suferă din cauza faptei sale, sub aspect sufletesc şi fizic, denumit 
„topire". - în această atmosferă depresivă, prin „gemete necurmate" a 
dispărut capacitatea de a se putea bucura. în acest context mereu trebuie 
reamintită comportarea care readuce vina permanent. în interiorul 
familiei, de exemplu, a intervenit cearta. Ura şi mânia mereu îşi sapă 
urmele în personalităţile implicate. Aceasta nu rămâne fără urmări: noi 
nu putem întâmpina aproapele nostru fără prejudecăţi. O mânie profundă 
a otrăvit atmosfera dintre oameni. Pe cei care au devenit subiectul urii 
noastre, îi întâlnim cu un sentiment de strângere de inimă. în legătura 
dintre mânie şi crispare faţă de aproapele nostru, predomină pericolul 
depresiei. Relaţia pozitivă dintre oameni care a precedat conflictul s-a 
schimbat printr-un incident. în această situaţie nouă dintre oameni, noi 
nu ne simţim confortabil. Concomitent, ne lipseşte şi puterea să ne 
întoarcem la relaţiile anterioare; mânia împiedică aceasta. Costă inimagi- 
nabil mai multă energie menţinerea acestor tensiuni, decât convieţuirea 
în pace. Nu oricine are puterea să se menţină şi să fie mânios; în cele din 
urmă urmează prăbuşirea. Puterile psihice care trebuiau folosite pentru 
binecuvântata părtăşie plină de conţinut, sunt acum risipite în mânie. 
Cearta leagă toate gândurile de un singur punct; aceasta înseamnă 
pierderea dimensiunii omului. Noi trăim astfel cu multă nesiguranţă, lipsă 


de libertate şi frică. Toate aceste elemente negative pot promova 
depresia, de aceea acordarea şi acceptarea iertării aparţin măsurilor de 
prevedere şi unei bune terapii. Cine trăieşte despovărat poate câştiga noi 
puteri în personalitatea sa. Măsura de prevedere psihică necesară începe 
chiar cu apărarea de începutul mâniei. Dacă mânia 1-a cuprins pe om, s-a 
ajuns pe o pantă. Pentru a redresa aceasta, avem nevoie de putere de la 
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Domnul, pentru că pentru păcatele noastre şi pentru ura şi mânia noastră 
de neînvins, El a murit la Golgota. Domnul Isus vrea să ne ierte şi să ne 
întărească, pentru ca prin aceasta, şi noi să ne iertăm reciproc. 

în prezent experimentăm un interes crescând pentru transcedentalism. 
Prin mass-media care de obicei abordează cu plăcere acest domeniu, 
cineva care a devenit curios doreşte să se apropie de acele puteri secrete 
dintre cer şi pământ, pentru a le folosi pozitiv pentru propria viaţă. Nu se 
poate descoperi aici ceva ademenitor? De exemplu se promite o privire în 
viitor. Ar putea aceste dialoguri şi magia să elibereze de boala 
apăsătoare? Unele consfătuiri de consiliere spirituală confirmă că accesul 
sperat la mai multă viaţă şi libertate nu a fost deschis, întâmplându-se 
tocmai contrariul. Prin spiritism şi magie, prin prezicerea viitorului, 
oamenii au intrat într-o aspră dependenţă care poate duce la depresii, aşa 
cum de multe ori s-a întâmplat. 

în tinereţe, când eram pastorul unei adunări, am vizitat o doamnă în 
vârstă care de câţiva ani deja, nu mai venea la adunare. Oare nu ar putea 
să o mişte o invitaţie prietenească, să frecventeze din nou serviciile 
divine? Mi-am dat osteneala în zadar. Totul a fost respins inabordabil, 
rece şi dur, dar nu am outut afla motivul. 

Câteva luni mai târziu, doamna m-a rugat pentru un dialog. Pe când 
stăteam unul în faţa celuilalt în camera mea de lucru, ea a început să 
povestească. Ea şi-a permis fără precauţie practici oculte. Urmarea a fost 
o grea povară lăuntrică şi tulburări psihice. în acest timp, ea s-a simţit 
incapabilă de a menţine contactul cu adunarea ca mai înainte. Aproape ca 
paralizată ea nu a mai fost în stare să meargă duminica la serviciile 
divine. In nevoia ei lăuntrică, s-a adresat unui pastor cu experienţă. După 
însoţirea consilierii spirituale de lungă durată ea a experimentat o 
eliberare temeinică de povara ocultismului. Ea a aflat că puterea 
Domnului Isus este mai mare decât legăturile ei lăuntrice şi fenomenul 
paraliziei spirituale. Acum ea dorea să-şi folosească noua putere câştigată 
ca să avertizeze pe oameni 

de pericolele teritoriului ocultismului. M-a rugat insistent să spun altora 
despre ea, ca să nu intre în acelaşi întuneric. 

Teologul Adolf Koberle scria despre transcedentalism: „JVu se poate trece 
sub tăcere faptul că participarea la şedinţe de spiritism la mulţi oameni a 
produs tulburări nervoase şi răni sufleteşti". (Koberle: Universalitatea 
Mesajului Creştin, pag 147, Editura Brendow). Şi eu pot confirma această 
afirmaţie pe baza unor dialoguri de consiliere spirituală. Este periculos să 
se considere cu uşurătate, unilateral şi prin aceasta fals, că influenţele 
oferite prin meditaţia transcedentală sunt numai şarlatanie. Tulburările 
psihice ale oamenilor împovăraţi de ocultism dovedesc contrariul. 
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III 
CE AJUTOR SE POATE ACORDA ÎN CAZUL 
DEPRESIILOR? 


Pe măsură ce cazurile îmbolnăvirii de depresie iau amploare, se poate 


observa că cei din jur se depărtează de aceşti bolnavi. Dintr-o mare 
nesiguranţă şi necunoaştere, se încearcă să se îndrume bolnavii pe cât de 
repede posibil la specialişti sau instituţiile de specialitate, sau melancolia 
se bagatelizează ca ceva inofensiv. Dar pentru oamenii depresivi, omul 
sănătos, plin de înţelegere, poate da bolnavului un ajutor decisiv. Cu 
toate că mulţi ştiu aceasta, tutuşi nu găsesc nici un acces la bolnav. 

într-o noapte mergeam cu bacul, pe marea liniştită, din Suedia spre 
Travenmiinde. Nimeni nu s-ar fi gândit să doarmă. In acea noapte blândă 
m-am plimbat şi eu pe punte în sus şi în jos. Mi-am îndreptat privirea spre 
liniştita Mare Baltică descoperind în faţa noastră lumină. Era aceasta o 
bucată de teren cu un far? Lumina se apropia repede. Imediat mi-am dat 
sema: era un bac care se îndrepta spre Scandinavia. Am văzut ferestre 
luminate, apoi oameni care ne-au făcut semn, bucuroşi. Vaporul ne-a 
depăşit la câteva sute de metri, fără zgomot, aproape ca o stafie. Apoi din 
nou s-a aşternut întunericul adânc peste mare. Pe cer se puteau vedea 
doar câteva stele. Nu este acest eveniment ca o imagine potrivită pentru 
relaţiile cu cei depresivi? Noi îi vedem înaintea noastră, lângă noi, 
deseori chiar foarte aproape de noi, preluăm apelurile - probabil ca un 
trist semn cu mâna sau ca un strigăt îndoielnic după ajutor - apoi ei trec 
aproape fără zgomot pe lângă noi. Este prea mare distanţa pentru a-i 
putea aborda eficient. Există „valurimari" între ei, aşa 
că bolnavii trec pe lângă noi ca vapoarele noaptea şi se afundă în 
întuneric. Noi rămânem pe punte şi privim în urmă cum se ascunde 
vaporul în întuneric. 

Orice încercare nereuşită de a acorda ajutor ne lasă nedumeriţi. Noi ne 
imaginăm unele căi, presupunem unele posibilităţi şi progresăm cu 
dificultate. Ne chinuim cu un sentiment de slăbiciune şi cu reproşuri faţă 
de noi înşine. Am făcut noi într-adevăr tot ce am fi putut? 
Comportamentul nostru faţă de cel bolnav a fost corect, sau prin ce am 
greşit i-am provocat mari îndoieli. Dintr-un amestec de dorinţa de a 
repara, de dragoste şi răspundere conştientă ne întrebăm: „Cum pot face 
ca omul depresiv să nu treacă pe lângă mine şi să se ascundă în noapte? 
Cum îl pot ajuta eUcient?" 

în această privinţă, în primul rând, trebuie să luăm în considerare factorii 
care ajută foarte puţin în relaţiile cu cei depresivi. 

TREBUIESC EVITATE APELURILE LAVOinŢA BOLNAVULUI! 

Cel depresiv nu-şi doreşte nimic mai mult decât să găsească o soluţie 
pentru situaţia lui apăsătoare, dar el însuşi nu este în stare de aşa ceva. 
Melancolicul nu suferă deloc de lipsă de voinţă; este totala slăbiciune ca 
în propria putere el să termine cu starea de boală. De aceea ar trebui 
evitate strict provocările de genul: „/nobilizează-te!", „undeeste voinţă, 
este şi un drum!", „jiu te lăsa agăţat!" Acestea sunt rezultatul unui 
diagnostic incorect. Asemenea afirmaţii fac mai conştientă starea de eşec 
total şi îi arată bolnavului că nu este înţeles de cei din jurul lui. 

CEEA CE ESTE BIME NU ESTE RESIMȚIT CA O „CONTRAGREUTATE" 
în relaţiile cu depresivii deseori se încearcă să se însenine-bolnavul, 
enumerându-i binele care este în viaţa lui, chiar 
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3 - Când începe să se lumineze în întuneric 
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lângă tot greul: „Tu ai o familie minunată, un cămin confortabil şi un loc 
de muncă asigurat. Toate acestea contează totuşi! Dacă observi toate 
laturile pozitive ale vieţii tale, cu siguranţă îţi va G clar că altor oameni le 
merge mult mai rău". Este ciudat, dar aşa cum ploaia alunecă pe zidul de 


piatră fără să-l pătrundă, tot aşa nici aceste cuvinte nu pot pătrunde 
bolnavul. Evident că pentru el laturile pozitive nu i se par demne de 
discutat. El este aşa de mult concentrat asupra laturii negative, încât nu 
mai poate vedea părţile bune ale vieţii lui. Aşa cum este hipnotizat 
iepurele de şarpe, aşa este depresivul în boala lui grea. Este ca şi cum 
orizontul intelectual al bolnavului nu poate percepe nimic pozitiv, numai 
problemele îşi desfăşoară periculoasa lor putere. 

DEMONIZAREA DEPRESIEI 

în adunările creştine deseori se face marea greşală, afir-mându-se că 
depresiile demonizează. Se încearcă să se investigheze trecutul 
bolnavului într-o manieră de detectiv, aproape inchizitorică: „ Totuşi 
trebuie să existe undeva o vină veche, sau un eşec grav, care au dus 
melancolicul la acest orofund întuneric!" 

în biroul meu erau o dată soţul şi soţia, amândoi oameni în vârstă. Ea 
povestea de stările de depresie accentuată ale unui membru din familia 
ei. Preocupată, ea încerca să afle motivul melancoliei. „JVoi am întrebat în 
repetate rânduri: Ai în viaţa ta ceva carenu este în regulă? Păcatul nu 
esteiertatşi vina nu este îndepărtată? Analizează bine, unde ar putea fi 
cauza depresiei taie! Daria toate întrebările şi cercetările noastre nu am 
putut primi nici un răspuns ". Soții au tăcut derutaţi. Atunci soţul s-a 
referit la motivul iniţial al vizitei: „JVoi am venit la dumnea voastră ca să 
vizitaţi ruda noastră o dataşi să aflaţi ce anume nu este în regulă!" - O, 
biet om bolna v, m-am gândit. Dacă împlinesc rugămintea aparţinătorilor, 
vei fi pus în faţa 

unui nou interogatoriu." în decursul dialogului nu a fost uşor să distrag 
vizitatorii de la solicitarea lor. în cele din urmă au înţeles că nu este bine 
să constrângă bolnavul cu forţa pumnilor strânşi, căutându-se vina care a 
cauzat depresia. 

Nu vreau să neg faptul că păcatul înfăptuit poate declanşa melancolia sau 
o poate accentua. Totuşi este incorect să se facă o legătură directă între 
depresiile inevitabile şi vină, abor-dându-se totul unilateral. O asemenea 
evaluare poate escalada, punând pe acelaşi plan melancolia şi posedarea 
demonică. Măsurile de ajutor introduse pe acest substrat de multe ori au 
condus bolnavul la o mare îndoială. 

Când există o legătură între păcat şi depresie, se poate acorda ajutor 
numai într-o atmosferă de deschidere, încredere şi dragoste. Persoana 
depresivă trebuie să se poată deschide fără insistenţe şi constrângere 
fizică, ca să se poată ajunge la mărturisire şi iertare. 

IH RELAŢIILE CU DEPRESIVII, PERSOANA 

CARE ACORDA AJUTOR NU TREBUIE 

SÂ AIBĂ O ATITUDINE AROGANTA 

Noi nu trebuie să ne dăm drept mari medici de suflete, pe când toţi 
ceilalţi care o duc greu în viaţă sunt pacienţii noştri. Probabil sunt mai 
sănătoşi decât noi, cei pe care noi îi numim bolnavi, pentru că ei percep 
mai mult dificultatea vieţii. Această recunoaştere poate avea ca o 
consecinţă abandonarea superficialităţii până în planurile profunde ale 
existenţei noastre. Ceea ce noi am numit boală, a fost deseori latura 
tristă, dureroasă a umanităţii. 

în relaţiile cu depresivii, înţelepciunea constă mai ales în renunţarea la 
stabilirea limitelor între starea de sănătate şi boală. Eu încerc mai 
degrabă să aprind mici lumini în întuneric, dar aceasta cu modestie şi 
reţinere. Aceasta mă fereşte de un diagnostic fals pe care ar trebui să-l 
regret mult într-o zi. 
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Practic, ce pot face pentru cel melancolic? 

Depresivul poate fi ajutat printr-o abordare rezultată din dragoste 
sinceră, perseverentă, educativă. 

Se cere mult timp şi multă putere, pentru a sta alături de un om 
melancolic. Cine doreşte aceasta trebuie să se întrebe, dacă este destul 
de puternic ca să reziste. O preocupare cu întreruperi pentru cel depresiv 
poate fi ca şi când cineva îl împinge la îndoială. El, care avea neapărată 
nevoie de comuniune, prin pierderea unui om vede că se stinge ultima 
lumină. Preocuparea faţă de bolnav în nici un caz nu trebuie echivalată cu 
o sechestrare totală. Poate fi planificat un interval de timp în care să 
urmeze îngrijirea. Unii depresivi simt ca un important ajutor 
oportunitatea de a putea telefona zilnic unei oersoane de contact. 

într-o asemenea înţelegere, momentul educaţional constă în faptul că se 
aşteaptă de la cel depresiv o mică măsură de iniţiativă proprie. El trebuie 
să ia receptorul în mână, să formeze numărul şi astfel să înceapă 
conversaţia. 

în îngrijirea melancolicului, perseverenţa necesară este îngreunată de 
realitatea că în comuniunea cu un depresiv este vorba de un parteneriat 
inegal. Totul trebuie să servească persoanei bolnavului şi pentru 
satisfacerea necesităţilor lui, în timp ce abia sunt luate în seamă 
interesele şi necesităţiile celui care acordă ajutor. Ajutorul pentru cel 
depresiv trebuie să vizeze şi situaţia în care bolnavul să se deschidă şi 
pentru problemele şi grijile aproapelui. Gândurile lui nu trebuie să se 
circumscrie permanent numai faţă de propriile nevoi. în relaţiile cu bol- 
navul, persoanei care acordă ajutor nu trebuie să-i lipsească răbdarea. 
Totuşi, el va reaminti treptat dar permanent grijile altora. Aceasta trebuie 
să fie doar informativ, nu într-un mod comparabil cu nevoia persoanei 
depresive. Bolnavul trebuie să înveţe că părtăşia dintre oameni şi 
comunicarea se pot menţine când nu rămâne fixat asupra nevoilor lui. 
Ambii parteneri de dialog trebuie să aibă posibilitatea să dea şi să ia. 
Pentru îngrijirea depresivilor trebuie investit mult timp. Deseori limita 
dialogului este prea înaltă şi lipsa de putere este mare. De aceea uneori 
durează mult până când bolnavul se deschide şi poate să-şi exprime 
starea în cuvinte. Cel care îngrijeşte dependent de împrejurări, trebuie să 
poată suporta liniştit o tăcere lungă. Depresivul va înregistra cu 
sensibilitate neliniştea celuilalt şi privirile lui fugare spre ceasul de la 
mână. W Apoi melancolicul îşi pierde foarte uşor încrederea, 

spunând: „JE1 nu are deloc timp pentru mine". 

Cine se preocupă de un depresiv, trebuie să fie foarte flexibil în 
împărţirea timpului său. Deodată bolnavul are nevoie de cel care îl 
îngrijeşte, pentru că este cuprins de îndoială. Atunci valorează să fie liber 
pentru acela care are nevoie urgent de ajutorul său. 

Contactul cu depresivul trebuie să comporte momentul de dragoste 
sinceră. Părtăşia oferită bolnavului nu trebuie să aibă în ea nimic 
„Atncfional". Depresivul nu trebuie să ajungă la concluzia: „Cel din fața 
mea trebuie să fie aşa cum este, ca un creştin, sau colaborator onorific al 
adunării, ca pastor, ca rudă sau vecin. El se simte obligat moral să mă 
ajute. Datorită serviciului lui, el îmi stă la dispoziţie." Dar este mult mai 
important de a se transmite cu credibilitate: „fu stau aici cu plăcere 
pentru acest om care are nevoie de mine." Tocmai acesta este un semn 
important al iubirii aproapelui în sens biblic. Aproapele, la care mă 
cheamă Domnul Isus, nu este un obiect căruia îi trebuie terapie. Nu este 
un „acela" fără o faţă, este un om cu istoria vieţii lui marcată de 


suferinţă. El este original, după chipul lui Dumnezeu. Şi el rămâne acesta, 
chiar în noaptea celei mai mari îndoieli. Depresivul păstrează această 
valoare nobilă chiar în prăpastia necazului său. El rămâne o creaţie şi 
chipul lui Dumnezeu, ceea ce îl face demn să fie iubit. 

Cine vrea să ajute pe cel depresiv, este întrebat de motivaţia pe care o 
are. Eu mă angajez pentru că îmi place să îngrijesc şi să menţin ceea ce 
mi se pare simpatic? Stau la dispoziţia 
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altora, ca o dată să pot aştepta ajutor de la ei? Sau mă angajez 
dezinteresat ca să îngrijesc şi să menţin acest chip al lui Dumnezeu care 
suferă? Cine vrea să îl ajute pe un depresiv trebuie să jertfească mult 
timp şi multă putere din dragoste sinceră. Relaţia cu bolnavul trebuie să 
aibă în sine momentul ajutorului practic. Nu se poate aduce o teorie de la 
distanţă. Modalităţile de ajutor nu trebuiesc abordate în cursul dialogului, 
acestea trebuie să se întâmple concomitent. O împărţire inteligentă între 
o parte teoretică a conceptului, aceea a consilierului, şi o parte practică, 
aceea care îi revine bolnavului trece totuşi pe lângă realitate. Un ajutor 
până în lucrurile mărunte al fiecărei zile este necesar. 

Cine vrea să ajute eficient, nu are voie apoi să stea şi să se jelească 
împreună cu bolnavul. Dintr-un cântec de jale pe două voci nu va ieşi nici 
un imn de laudă. în slujba faţă de depresivi trebuie să mă feresc de a 
confirma toate exteriorizările bolnave ale pacientului dând din cap 
afirmativ. Persoana care acordă ajutorul nu a coborât în prăpastie ca să 
se aşeze acolo. Nu trebuie să se permită ca scopul lui să fie să promoveze 
necazul. Pentru că eu vreau să ajut scoțând din adâncime, serviciul meu 
nu trebuie să se epuizeze prin confirmarea stărilor pline de durere. 
Recunoaşterea şi înţelegerea plângerii are numai o îndreptăţire limitată. 
Aceasta ajută numai la arătarea înţelegerii şi la construirea unui pod de 
încredere spre cel depresiv. 

în primul rând, ajutorul practic va consta în atitudinea de a fi aproape de 
bolnav în criza lui - dacă este posibil - de a-l păzi de fapte induse de 
îndoială. Este necesară o asemenea apropiere omenească, care poate 
ajuta la depăşirea crizelor. 

în plus, trebuie făcut şi menţinut vn program zilnic împreună cu cel 
depresiv. Bolnavul are nevoie de o persoană care îl ajută practic, nu 
numai de idei şi stimularea gândirii şi aceasta datorită propriei lipse de 
mobilizare. Ce înseamnă aceasta? Mă preocup ca bolnavul să nu zacă pur 
şi simplu în pat, ci ca el să-şi îndeplinească micile sarcini şi să respecte 
întâlnirile. Omjul depresiv trebuie să fie condus „de mână" cu prudenţă şi 
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afecţiune. Bolnavul nu va accepta mereu cu recunoştinţă acest serviciu. 
El se va referi la slăbiciunea deosebită şi incapacitatea care tocmai au 
venit peste el. Faţă de afirmaţia bolnavului „într-adevăr nu pot”, cel care 
îl ajută oferă încurajare şi perseverenţă. La aceasta depresivul va 
reacţiona uneori agresiv şi dur. Aceasta nu trebuie să descurajeze pe cel 
care este conştient că melancolia şi pasivitatea sunt strâns legate. 
Oricând se acordă ajutor activ împotriva tabloului clinic al bolii, trebuie 
să se aibă în vedere opoziţia. Valorează totuşi aşezarea sensibilităţii 
personale după țelul propus. 

CINE VREA SA AJUTE PE CEL DEPRESIV, TREBUIE SA 
TRANSMITĂ MEREU SPERANŢA ! 

Aceasta trebuie să se realizeze cu cuvinte şi mai ales cu ce emană din 


poruncile adresate oamenilor şi creştinilor. Serviciul plin de răbdare faţă 
de melancolici nu este stabilit de împlinirea datoriei ca o povară, ci de o 
dragoste plină de speranţă. Această atitudine a partenerului nu va 
rămâne mult timp ascunsă fată de bolnav. Ea va avea un efect bun, 
lăsând urme de speranţă în întunericul depresivului. 

Speranţa celui care îngrijeşte bolnavul nu trebuie să dispară datorită 
resemnării bolnavului. Cine aşteaptă ameliorare, începe lupta împotriva 
îndoielii. Pentru depresiv repetarea permanentă a semnelor de speranţă 
este indispensabilă, deoarece într-o fază a bolii, tot ce se transmite 
pozitiv, ricoşează repede din faţa melancolicului. 

Speranţa nu trebuie echivalată cu un optimism ieftin, ea nici nu anulează 
tabloul clinic al bolii; fără un simţ clar al realităţii, speranţa devine 
decepţie. 

Cine aşteaptă ajutor pentru alţii în calitate de creştin, contează pe faptul 
că Dumenzeu poate păzi şi ajuta bolnavii cu plăcere se lasă să fie folosit 
ca o mână de ajutor din partea Aceluia care stă la dispoziţie cu posibilităţi 
nelimitate. 
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în serviciul lui, nimeni nu are o rezervă inepuizabilă de speranţă de care 
poate dispune arbitrar şi liber. Speranţa trebuie să fie reîmprospătată şi 
întărită; de aceea cine ajută pe oameni, are nevoie zilnic de putere 
interioară. Cine va găsi aceasta prin Dumnezeu, va folosi din plin 
posibilitatea rugăciunii liniştite, prin care vom fi păziţi de resemnare şi 
Domnul Isus Cristos ne dă o nouă speranţă. 

CINE VREA SA AJUTE PE CEL DEPRESIV, 

TREBUIE SA ABORDEZE PERSONALITATEA BOLNAVULUI 

în final, melancolicul trebuie să iasă din ambitia lui bolnavă, găsind o 
relaţie bună faţă de el şi limitele lui. Depresivul trebuie să fie receptiv la 
comunicare şi o bună părtăşie. Pentru aceasta este necesar să se 
exerseze mult. Cel care acordă ajutor va încerca să aducă în câmpul 
vizual al bolnavului, probleme, grijile şi întrebările deschise ale altora, ca 
depresivul să iasă din circuitul care este permanent în jurul său. Trebuie 
avut în vedere cu atenţie că nu există o relaţie directă între problemele 
străine şi nevoile bolnavului, altfel depresivul s-ar regăsi repede în 
sentimente de culpabilitate şi mai mare şi într-o stare de a se învârti 
intens în jurul său. 

Contactul cu un om depresiv ar trebui să fie neapărat în afara fazei bolii. 
Exact atunci când melancolicul trăieşte într-o perioadă relativ bună, este 
posibilă şi necesară formarea personalităţii, Acum se pot schimba 
structurile în mod treptat printr*o bună cooperare. 

Este de la sine înţeles că atunci când „clienții” depresivi sunt într-o stare 
mai bună, ajutorul diminuează. în cele din urmă apare epuizarea şi este 
absolut necesar un anumit interval de timp. în afară de aceasta se 
desprinde şi de îmbrăţişarea puternică a depresivului. Trebuie el să-şi 
prelucreze acum independent viaţa? Eu, în calitate de sfătuitor, nu 
trebuie să 
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respect aceasta? Asemenea consideraţii sigur că sunt de înţeles. Totuşi se 
impune urgent ca să se ajute şi în perioada bună de timp. Acum contează 
să se creeze valori şi să se facă schimbări care ar putea preveni eventuala 
nouă fază a bolii. 

Un consilier spiritual se va preocupa să fie găsite acum valori ale 
credinţei care pot însemna o nouă bază şi o nouă dimensiune pentru 
viaţă, şi apoi o nouă conştientă de sine care să creeze posibilitatea unei 


părtaşii mai mari. 

Aici va juca un rol important exersarea în relaţia personală de rugăciune 
şi citire a Bibliei. Se impune de aceea ca în starea ameliorată a 
depresivului, acesta să fie determinat să iubească Cuvântul lui Dumnezu, 
nu să simtă ca o povară preocuparea cu Cuvântul lui Dumnezeu. El ia în 
mână cu plăcere Cartea care îl ajută, îi oferă o dimensiune şi sprijin, şi 
mai ales îl îndreaptă spre Domnul Isus Cristos, care i-a descoperit dragos- 
tea Lui. Depresivului nu trebuie să i se prezinte într-un mod limitat Sfânta 
Scriptură, ci amplu: Dumnezeu, prin Domnul Isus Cristos, pune în 
Cuvântul Lui perspectiva viitorului şi aduce dragostea Lui nemăsurat de 
mare în viaţa mea, prin Fiul Său care a suferit ca înlocuitor. Depresivul 
are înclinația, în faza critică a bolii, să vadă deosebit de sever şi limitat 
afirmaţii ale Bibliei şi să aplice la viaţa lui, deoarece tinde spre o disloca- 
re a centrului de greutate spre domeniul negativ. Din această cauză, el 
trebuie să descopere la timp puterea vindecătoare şi susținătoare a 
Cuvântului lui Dumnezeu şi să o primească oersonal. 

Relaţia cu Biblia trebuie să vizeze o citire regulată, fără crispare. 
Depresivului îi este necesar să i se transmită că în aspectul acesta nu 
decide principiul dispoziţiei, dacă el abordează într-o stare liniştită 
Cuvântul lui Dumnezeu. Totuşi, este la fel de important să i se transmită 
din timp depresivului certitudinea că Dumnezeu mă ţine strâns, exact 
atunci când sunt prea slab ca să citesc Cuvântul Său şi când totul 
ameninţă să se scufunde în întuneric. 

Un mijloc terapeutic important în consilierea spirituală este muzica 
selecționată. Sunt de preferat melodiile uşoare care 
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exprimă bucurie şi speranţă. Bolnavul este scos din starea de întunecată 
lipsă de speranţă a existenţei sale prin melodii armonioase, nu prin 
disonanţe. Nu se recomandă muzica pur instrumentală. Cuvintele 
cântecului acompaniate de instrument trebuie să destindă starea 
sufletească a bolnavului. - Am cunoscut oameni depresivi care foloseau 
muzica cu regularitate ca ajutor şi mijloc terapeutic. 

în faza ameliorată, consilierul spiritual va încerca să stimuleze şi să 
dezvolte preluarea răspunderii de către depresiv şi mai ales deciziile 
personale. Aici, la început sunt necesari paşi mici, făcuţi cu precauţie. în 
domeniul vieţii zilnice, în menaj, vestimentaţie sau petrecerea timpului 
liber, se poate exersa prima dată decizia personală. 

în primul rând este important să fie ajutat depresivul când totuşi se simte 
bine, să înveţe să reziste la singurătate fără medicamentele specifice. 
Preocuparea cu lectura bună poate ajuta în acest caz. Cine ajunge în 
situaţia, nu numai să suporte singurătatea, ci să descopere personal 
părţile ei benefice şi binecuvântate, a făcut progrese pe drumul 
vindecării. 

ÎN CE CONSTA AJUTORUL PENTRU DEPRESIVI? 

Aici nu trebuiesc ignorate posibilităţile de ajutor oferite de psihoterapie şi 
psihiatrie. Pe noi ne interesează ajutorul consilierului spiritual. Acesta 
este mai mult decât un ajutor psihologic creştinesc din partea 
neprofesionaliştilor. Oare consilierea spirituală este din această cauză 
aşa de puţin solicitată, deoarece nu îşi impune un profil propriu nici 
oamenilor, nici depresivilor? Luând în considerare evaluarea ştiinţifică a 
cunoştinţelor şi rezultatelor din acest domeniu, consilierea spirituală nu 
trebuie să-şi abandoneze specificul. Ea contează pe influenţa 
Dumnezeului viu, personal asupra fiecărui individ, de aceea ea nu poate 
să se mulţumească numai 


cu locuri unde sunt creştinii în comun. Consilierea spirituală orientată 
biblic nu priveşte lumea şi sfera vieţii individului ca un sistem închis în 
sine. în timp ce pentru psihologie, subiectul este determinat în mod 
intenţionat şi prin diferite metode să intre în sine şi să-şi lumineze 
propria viaţă, consilierea spirituală doreşte să-i facă comunicativi, 
deschişi, pe cei care caută sfat. Cu ajutorul Evangheliei, cel care caută 
ajutor trebuie să iasă Jn afara lui". Dimensiunea limitării personale se 
deschide astfel prin consilierea spirituală biblică. 

Pe acest drum care duce dincolo de propriul „eu" şi de cei din jur îritr-o 
infinitate impersonală, glacială, este împins omul fără viaţă, glas şi 
putere? Răspunsul din partea consilierii spirituale fundamentată biblic 
este un „nu'" fără echivoc. Evanghelia vorbeşte de revelaţia lui Dumnezeu 
în această lume şi descoperirea voii sale în viaţa individului. Concret, 
aceasta înseamnă că orientată biblic, consilierea spirituală se întemeiază 
pe realitatea că Dumenzeu abordează prin Domnul Isus Cristos, adică 
pozitiv, ajutător, susţinător şi vindecând, viaţa fiecărui om. Odată 
discutam într-un restaurant cu un psihiatru despre ajutorul credinţei 
pentru depresivi. Cel din faţa mea mi-a zâmbit şarmant şi a spus: „JDarnu 
sunttoțiiluminați"'. Prin asta a vrut să spună că nu se poate primi tot 
ajutorul prin credinţă, şi de aceea ajutorul consilierii spirituale la depresii 
ar trebui să rămână limitat la un mic cerc luminator”. în acest punct, nu 
am fost de acord cu partenerul meu de dialog. Evanghelia depune o 
mărturie fără echivoc despre intenţia lui Dumnezeu de a Se descoperi 
fiecăruia. Pentru aceasta este o promisiune deosebită în ceea ce priveşte 
starea depresivă. lată unele din cele mai cunoscute cuvinte ale Domnului 
Isus: „ Veniţi la Mine, toți cei trudiți şi împovărați, şi Eu vă voi da 
odihnă" (Matei 11:28). Relaţia personală de credinţă pentru cel depresiv 
nu este deloc un pas într-o direcţie greşită, ci el îşi revine, găsind pe 
Dumnezeu, şi nu se mai concentrează asupra lui însuşi. Ceea ce Viktor 
Frankl atribuia „sensului” în şcoala lui psihologică de logoterapie, aceasta 
raportează consilierea spirituală 

42 

43 

la persoana lui Dumnezeu: raportarea la realitatea Domnului Cristos dă 
sens şi orientare vieţii. Viaţa personală a creştinilor este marcată de 
valorile credinţei, care înseamnă ajutor, chiar în depresii. Ce înseamnă 
aceasta concret? Eu am observat în cadrul consilierii spirituale a 
depresivilor că, de exemplu, pericolul sinuciderii la creştinii convinşi este 
cu mult mai redus decât la necreştini. Cel care crede, şi în depresie, se 
poate baza pe faptul că mâna protectoare a lui Dumnezeu este prezentă 
şi în cel mai mare întuneric. Pentru un creştin, o asemenea atitudine îl 
conduce la o foarte apropiată experienţă cu Dumnezeu chiar într-o 
depresie profundă. 

Pentru depresiv un ajutor deosebit îl constituie consilierea spirituală care 
reabordează biserica, conducându-l acolo. De aceasta este legat 
elementul părtaşi e, care este important pentru bolnav. O adunare care 
este pregătită în ceea ce priveşte relaţiile cu depresivii, îi poate însoţi pe 
aceşti bolnavi, suportându-i cu răbdare în perioadele lor de criză şi 
coborâre. 

în acest contact ajutător, este inclusă şi rugăciunea de mijlocire. Dacă în 
adâncul depresiei sale, bolnavul nu este în stare să se roage, se roagă 
alţii pentru el, reprezentându-l. Prin aceasta i se transmite bolnavului 
melancolic o speranţă care se întemeiază pe Dumnezeu. De asemenea, 
este important ca în zilele bune, bolnavul să fi învăţat să se lase sfătuit şi 


corectat prin consilierea spirituală; atunci în faza acută a bolii, el va 
putea pricepe mai uşor ce spun creştinii referindu-se la promisiunea 
ajutorului lui Dumnezeu. 


IV 
OBSERVAŢII FINALE 


în tripletul psihiatrie, psihoterapie şi consiliere spirituală nu este vorba 
de opoziţie şi nici de concurenţă. Cele trei oferte de ajutor trebuie să se 
completeze reciproc. După părerea mea, consilierea spirituală este 
iresponsabilă când nu ia în considerare celelalte două domenii de 
specialitate, şi, în condiţiile date, evită sfatul. Desigur că şi consilierea 
spirituală aşteaptă aceeaşi poziţie de la psihiatrie şi psihoterapie. 

De la domeniile de specialitate ştiinţifice trebuie să se aştepte ca ele să se 
menţină independente de idei ideologice preconcepute. Când se 
realizează aceasta, consilierea spirituală biblică va putea colabora mai 
uşor cu psihiatria şi psihologia, spre binele omului. 

Prezenţa greşelilor şi ideile preconcepute au zdruncinat încrederea în 
consilierea spirituală până în zilele noastre. 

După o emisiune la radio referitoare la depresii, un ascultător a scris 
postului de radio federal din Germania: „Creştinismul, prin învăţătura sa 
despre vină, condamnare, foc veşnic, etc. conduce la un procent 
considerabil de psihoze care pot duce la depresii. De la asemenea oameni 
nu se poate aştepta nici un ajutor serios". Sigur că aceasta este o părere, 
ca şi altele. Oamenii se îndepărtează decepţionaţi şi criticând aşa-zisul 
creştinism care în istoria lui a fost mai mult restrictiv decât eliberator. Cu 
adânc regret trebuie să constatăm că din mesajul creştin şi practica ce 
rezultă, prea rar s-a exprimat ajutorul prin iertare. în locul unei veşti 
bune, răscumpărătoare, au apărut 
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constrângeri, solicitări, anunţarea pedepsei. Un creştinism deformat, 
denaturat, care nu se mai ştia obligat să transmită vestea bună a 
mântuirii prin Domnul Isus Cristos, a lăsat în urma sa resemnare şi 
dezamăgire, şi repercusiunile se recunosc si în vremea noastră. Acest 
abuz nu trebuie să ducă la concluzia falsă că Evanghelia este în 
imposibilitatea de a ajuta. Esenţa Bibliei este mesajul iertării şi harului lui 
Dumnezeu şi apropierea prietenoasă faţă de oameni. Această ofertă 
mântuitoare şi care ajută poate fi transmisă de consilierea spirituală. 
Aceasta este o ofertă pentru depresivi şi nedepresivi, o ofertă pentru o 
viaţă eliberată. J K _ 

CAND INCEPE SA SE LUMINEZE IN INTUNERIC 

Mult stimate cititor! în această a doua parte găsiţi scurte comentarii care, 
sub forma unor meditații zilnice, vor să vă ofere ajutor în întunericul 
adâncului existenţei vieţii dumneavoastră. 

Referitor la aceste comentarii, aş dori să vă dau următoarele sfaturi: 

1. Manifestaţi deschidere şi disponibilitate faţă de afirmaţiile mesajului 
respectiv. 

2 Expunerea lor doreşte să vă ajute în adâncul existenţei dumneavoastră. 
De aceea, vă rog să acceptaţi ceea ce vi se oferă! 

3. Acceptarea aceasta vă va deveni mai uşoară când întreru-peţi conştient 
circuitul experienţelor dumneavoastră grele şi al sentimentelor negative. 
4. După citirea acestui studiu, vorbiţi-l lui Dumnezeu în rugăciune! Fiţi 
conştient că El este foarte aproape de dumneavoastră. După rugăciune 
meditaţi încă o dată la acest studiu! 


5. Vă rog să căutaţi ocazii să ajutaţi şi să fiţi aproape şi de alţii după 
aceste meditații. Deschiderea pentru problemele altora vă eliberează de 
propriile poveri. 
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6. Amintiţi-vă de experienţele pozitive din trecut. Când nu aveţi nici un 
impuls pozitiv, nu vă lăsaţi din nou fixat foarte repede de cele negative. 
7. Probabil aveţi impresia că gândurile meditaţiei nu pot pătrunde în 
dumneavoastră. încercaţi totuşi să citiţi foarte atent meditaţiile. 
Reflectaţi la câte un gând în fiecare zi. Exersarea în citirea regulată a 
celor 30 de meditații vă poate fi un ajutor pentru a avea o continuare şi în 
alte domenii. 

8. Citiţi meditaţiile şi în zilele bune. Structura vieţii se schimbă cel mai 
mult în perioadele fără depresie. 

ZIUA 

INTfil 

l-există un întuneric care este independent de mai multă sau mai putinţă 
lumină a zilei. El îşi are sediul în omiil din interior, în sufletul lui. Uneori 
acest fel de întuneric este într-o legătură directă cu tristeţea, 
dezamăgirea sau alte experienţe negative. Deseori acesta este în suflet 
fără motive cunoscute, apărând brusc. Noi suferim din cauza acestui în- 
tuneric şi încercăm să ieşim din el cu toate mijloacele care ne stau la 
dispoziţie. Noi evadăm în distracţii. Este oare lumina acolo, unde se 
întreţine lumea râzând? Sau probabil noi ne avântăm într-o activitate din 
ce în ce mai intensă, numai să nu ne odihnim, pentru că atunci 
întunericul ar deveni insuportabil! Totuşi noi nu am găsit o soluţie reală 
nici prin concediu, nici prin preocuparea cu afaceri. întunericul a rămas 
şi cu el şi povara dinăuntru. Unde se poate găsi ajutorul? Nu l-am căutat 
în zadar în toate aspectele vieţii noastre? Niciodată nu se poate linişti 
dorul mereu crescând după lumină? Trebuie ca în viaţa noastră să lucreze 
Cineva cu o putere mai mare, ca să alunge întunericul. Dumnezeu poate 
face aceasta, şi El vrea să ne ajute. în cartea Isaia este scris: „... dar tu, te 
vei bucura în Domnul, te vei făli cu Sfântul lui Israel". Când se întâmplă 
aşa, întunericul nu mai are puterea amenințătoare, bucuria în Dumnezeu 
predomină. Noi ne putem bucura de multe lucruri mici şi mari pe care le 
aflăm zilnic, de o muncă reuşită, sau de o întâlnire cu prietenii. Efectul 


unor asemenea evenimente este totuşi prea 
4 - Când începe să se lumineze în întuneric 
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slab, ca să poată alunga, pentru mult timp, întunericul nostru. Este ca şi 
când cineva vrea să împrăştie ceața cu lumina lumânărilor. Dar ajutorul 
lui Dumnezeu este de o calitate cu totul deosebită. El poate aduce lumină 
în întunericul nostru mintr-o bucurie durabilă. Aceasta nu înseamnă să 
fim mereu senini şi să râdem. Cine „se bucură de Domnul" experimentea- 
ză mai ales o intimitate, o protecţie profundă, chiar în mijlocul depresiilor 
şi tristeţii adânci. Aceasta pregăteşte Dumnezeu pentru noi. Noi îl putem 
ruga pentru aceasta şi primim bucurie. In legătură cu aceasta trebuie să 
fie stabilită o relaţie interioară cu Dumnezeu. Aceasta se întâmplă atunci 
când începem să credem. în rugăciune noi ne adresăm Domnului Isus 
Cristos şi ne încredinţăm Lui vieţile noastre. Apoi în întunericul nostru 
începe să se lumineze, şi această lumină ne însoţeşte chiar prin cele mai 
adânci văi. Pentru cel care crede, şi astăzi este valabil versetul: ,... tu, te 
vei bucura în Domnul, te vei făli cu Sfântul luifsrael". Deoarece 
Dumnezeu este veşnic şi nu Se schimbă, şi bucuria în El poate fi de 
durată. 


Bucuria datorată prezenței lui Dumnezeu smulge întunericului puterea lui 
amenințătoare. 


ZIUA A DOUfi 


1 Iu are fiecare dintre noi secretele lui mici şi mari? Nimeni nu este total 
transparent. Aceasta este valabil mai ales pentru lumea gândurilor 
noastre. Laturi întregi ale personalităţii noastre stau în întuneric. Ele nu 
sunt cunoscute nici de aproapele 
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nostru. Se întâmplă ca noi înşine să ne surprindem nedumeriţi. Am eu 
într-adevăr idei pentru toate laturile vieţii mele? Nu sunt în interiorul 
meu adâncuri pe care nici eu nu le cunosc? Ele stau în întuneric şi uneori 
mă umplu de nesiguranţă şi frică. In aceste teritorii nepătrunse rezidă 
cumva comutatorul personalităţii mele? Aceasta ar însemna că eu sunt 
predat fără să mă opun acelui întuneric. Destjnul întunecat se răsfrânge 
asupra mea şi mă poartă într-o direcţie sau alta. Eu nu pot împiedica 
aceasta, de aceea mi-e teamă de aceste teritorii întunecate şi adânci din 
mine. Acestea deseori sunt în strânsă legătură cu păcatul şi vina, de 
aceea mă apasă pe mine şi pe alţii. Dar Dumnezeu cunoaşte toate 
secretele şi pătrunde întunericul. Moise exprimă acest adevăr în Psalmul 
90:8: „ Tu pui înaintea Ta nelegiuirile noastre, şi scoţi la lumina Feţei 
Tale păcatele noastre cele ascunse". Dumnezeu nu face aceasta ca să ne 
compromită doar, şi să ne demaşte. El luminează secretele vinovate, 
pentru ca, după rugăciunea noastră, să ne ierte. Domnul Isus Cristos ne 
iartă toate păcatele noastre, şi prin aceasta începe să se lumineze 
întunericul nostru. Apoi, în noi nu mai trebuie să fie cumulate sentimente 
extreme şi amenințătoare de vină. Iertarea lui Dumnezeu este deplină, 
suficientă pentru aceste stări adânci şi înseninează sufletele noastre. 
Dumnezeu scoate la lumina Feţei Sale chiar păcatele nerecunoscute, dar 
acolo datorită jertfei Domnului Isus este iertată toată vina noastră, dacă 
ne rugăm pentru aceasta. O asemenea rugăciune despovărează şi ne 
permite să ieşim din întuneric la lumină. 

Dumnezeu cunoaşte chiar şi aspectele 

din viața mea care pentru mine sunt enigmatice; 

nici păcatele nerecunoscute 

nu sunt în afara harului Său. 
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ZIUA A TREIfI 


V>ând începe să se lumineze în întuneric, ziua nu mai este departe, 
atunci se merge în întâmpinarea zilei şi ne putem orienta din nou. 
Nesiguranţa şi răceala sunt biruite. Oamenii se pot bucura din nou. 

Noi am plecat cu maşina în concediu. Am vrut să profităm de orele în 
care nu este trafic intens, deci am plecat din noapte. Tremurând de frig, 
ne-am aşezat în maşină. Am prins răsăritul soarelui pe drum. La orizont 
era o licărire roşie. în curând s-a luminat din ce în ce mai mult, apărând o 
zi nouă. Noi mergeam în sensul din care venea lumina. A răsărit şi 
soarele şi a învins întunericul. Pentru ce să mai avem nevoie de faruri? 
Le-am stins liniştiţi. Uneori noi resimţim viaţa noastră ca o călătorie cu 
maşina prin întuneric, noi suntem deja de mult timp pe drum. 
Nerăbdători, ne întrebăm: unde a rămas ziua? Aparent, întunericul 
devine şi mai intens. Nerăbdători strigăm energic după lumină: unde este 
răspunsul la ultima noastră întrebare despre sens şi scop? Unde este 
drumul de ieşire din frică şi îndoială? Unde a rămas bucuria care alungă 


întristarea şi depresia? Noi nu am fost inactivi, am făcut mai mult decât 
să întrebăm şi să cerem. Noi am aprins chiar lumina acolo unde 
dispuneam noi. Deseori nu era mai mult decât un băț de chibrit pâlpâind 
în ceaţă. Ce am fabricat noi, nu a luminat departe şi în curând s-a stins, 
apoi am stat din nou în întuneric. 

„Totuşi întunericul au va împărați veşnic pe pământul în care acum este 
necaz" (Isaia 9:1). Aceste cuvinte le-a spus Dumnezeu, şi un profet din 
Vechiul Testament le-a adus la noi. Domnul care dispune asupra luminii şi 
întunericului, promite că noaptea nu va fi eternă. 

Desigur că noi trebuie să facem un lucru: să mergem acolo unde 
Dumnezeu îşi răspândeşte lumina. Dumneavoastră 
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întrebaţi; dar unde este acest loc? în Cuvântul Său, Biblia, si în adunarea 
Lui. Aici Domnul lasă să se transmită Vestea Bună, spunând despre 
Domnul Isus Cristos, care a venit ca Lumină în lume, pentru cine crede. 
De aceea, peste cei care se tem nu va rămâne întuneric: prin Domnul 
Cristos există orientare şi răspunsul la ultimile întrebări. Destulă teorie! 
Să mergem la Lumină! 

Când eu nu am nici o putere să mă îndrept spre lumină, vine spre mine 
lumina lui Dumnezeu; acesta este harul. 


ZIUA A CINCEfI 


O oarele care străluceşte la miezul nopţii atrage an de an un număr 
foarte mare de turişti. Nu există nici o frică de drumul îndepărtat spre 
Scandinavia. Oamenii se îndreaptă înspre Nord, în.maşini şi rulote în care 
au corturi. în sezonul de vară, acolo este zi timp de 24 de ore. Este foarte 
impresionant să poţi citi ziarul la miezul nopţii în faţa rulotei, fără lumină 
artificială. - Dar turiştii entuziasmați uită prea uşor reversul: aici iarna, 
aproape că nu se face ziuă. La vremea rece, se adaugă foarte multă 
gheaţă şi zăpadă şi întunericul permanent. - Nici nu se poate să fie mereu 
numai lumină, deoarece tot aici aparţin şi părţile umbrite. Aşa este în 
multe domenii ale vieţii. Deasupra seninului şi razelor planează 
întrebarea care înfricoşează: „Cât timp va £ aşa?" Mereu când este 
întuneric se caută din priviri primele licăriri de lumină. Oare nu există 
nimic care să fie în afara acestei încordări dintre lumină şi întuneric? 
Noul Testament răspunde la aceasta cu afirmaţia: „JDumnezeu e lumină, 
şi în El nu este întuneric"(l loan 1:5). Deci există 

53 

Cineva, la care totul este clar şi luminos. Grija este nejustificată că la 
Dumnezeu noaptea ar putea înlocui ziua. La El totul este lumină şi 
rămâne chiar lumină, de aceea trebuie să ne în-credem în El cu toată 
certitudinea. Din partea lui Dumnezeu nu vine dezamăgire sau o 
schimbare radicală neaşteptată. 

Dacă în întunericul vieţii noastre începe să se lumineze, atunci trebuie să 
intrăm în strânsă legătură cu această lumină a lui Dumnezeu. Acest lucru 
este posibil de cînd a venit Domnul Isus Cristos pe pământ. Este clar că, 
în Domnul Isus, Dumnezeu nu S-a păstrat la distanţă de întunericul vieţii 
noastre. Mai mult, El întâmpină întunericul ca să poată începe să se 
lumineze. 

Deci, întrebarea care, ni se pune, este: ce gândim noi despre Dumnezeu 
şi cum îl respectăm? El este mai mult decât o idee, mai mult chiar decât 
cineva care s-a îndepărtat de viaţa noastră şi trăieşte dincolo de existenţa 
noastră comună. Prin Dftmnul Isus Cristos, Dumnezeu vrea să fie lumina 


care să strălucească în întunericul nostru. Desigur că El nu ne constrânge 
cu ceea ce vrea să ne ofere. Noi trebuie să ne deschidem de bună voie 
faţă de această lumină, pentru ca să poată începe să se lumineze în 
întunericul nostru. Aceasta se poate întâmpla azi; atunci motivul vieţii 
noastre va fi o siguranţă profundă. 

Prin Domnul Isus Cristos, Dumnezeu S-a atins de întunericul din viaţa 
noastră. 


ZIUA A CINCEA 


]-/xistă uneori lucruri mărunte care ne fac bucurie: un cuvânt prietenos, 
un gest de apreciere, un salut atent, un dialog cu prietenii sau o zi 
însorită după o perioadă lungă de vreme închisă. Noi avem nevoie de 
aceste lucruri mici care ne 
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fac bucurie. Fără ele totul ar fi deprimant de trist. Dacă deja 
mărunţişurile ne creează o bună dispoziţie, cu cât mai mult marile 
evenimente şi decizii pozitive din viaţa noastră! Ele alungă întunericul 
profund şi aduc lumină şi bucurie. Atunci din nou putem să râdem 
destinşi şi viaţa are sens. 

Deseori în Psalmi între lumină şi bucurie este o legătură strânsă: lumina 
este semănată pentru cel neprihănit, şi bucuria pentru cei cu inima 
curată" (Psalmul 97:11). Fiecare a experimentat deja celălalt context al 
întunericului şi tristeţii. Din întuneric se iese apăsat. Apoi când începe să 
se lumineze dintr-o direcţie oarecare, se creează accesul la bucurie. 
Cineva a experimentat mai multe deziluzii, unele după altele: „Mi vă mai 
putem ţine angajată în firmă, a spus şeful, pur şi simplu lipsesc 
dispozițiile care să justifice serviciul dumneavoastră". Doamna aceasta s- 
“a îmbolnăvit după concediere. Aproape în acelaşi timp, copiii au luat-o 
razna ca să fie măsura plină. Evident, cauza erau prietenii răi. Toate 
acestea au adus numai întuneric. Apoi a survenit întorsătura lucrurilor. 
Soţul a găsit un nou loc de muncă, şi terapia soţiei a avut un bun efect, 
iar copiii s-au întors acasă. A început să se lumineze, şi a revenit bucuria. 
Când psalmistul spune că celui neprihănit îi răsare mereu lumina, 
înseamnă că celor care se încred cu toată tăria în Dumnezeu, în definitiv 
le va merge din nou bine. Şi credincioşii au în viaţa lor mereu dificultăţi şi 
probleme fără nici o soluţie, Wj în ciuda acestei realităţi, ei mărturisesc 
că în întunericul lor se face lumină. Cum se poate aşa ceva? Aceasta este 
posibil, leoarece Domnul Isus este cu cei credincioşi, ceea ce nu este 
deloc un lucru ieftin, lipsit de importanţă. Aceasta este puterea care are 
efect tocmai în perioadele de criză din viaţă. Credincioşii experimentează 
apropierea Domnului lor, de aceea pot să aplice în viaţa lor afirmaţia din 
Psalmul: 97:11 „Lumina este semănată pentru cel neprihănit şi bucuria 
pentru cei cu inima curată". Vă doresc această experienţă, ca viaţa 
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dumneavoastră să înceapă să lumineze prin Domnul Isus Cristos; atunci 
bucuria nu este departe. 

Dumnezeu este aproape de mine! Acesta nu este un lucru neînsemnat, ci 
este putere. 

ZIUA A 


„ KSamenii neimportanţi sunt trecuţi cu vederea" poate spunem zâmbind 


şi scuzându-ne, când a trecut cineva pe lângă noi fără să ne salute. A fost 
o omisiune, o greşeală, şi apoi după puţin timp oamenii discută râzând şi 


glumind, chiar spunând: „Oameniineimportanţi sunt trecuţi cu vederea". 
Fiecare din noi a trecut cu vederea deja multe lucruri, mai ales acelea 
mărunte. Este aproape imposibil de înţeles că într-un întuneric total nu s- 
ar putea zări o lumină. Asta trebuie totuşi să fie văzută! în Evanghelia 
după loan se găseşte afirmaţia: „JLumina luminează în întuneric şi 
întunericul nu a biruit-o". Deci, în întunericul absolut, vine Cineva, Unicul 
care poate lumina, şi oamenii trec neatenţi mai departe. Când undeva în 
întuneric începe să se lumineze totuşi, trebuie să salutăm aceasta cu 
recunoştinţă şi să o acceptăm. O altă posibilitate pare să fie complet 
absurdă. 

Versetul citat din Evanghelia după Ioan vorbeşte despre Domnul Isus 
Cristos. El a fost trimis de Dumnezeul cel viu în această lume, ca să ne 
mântuiască pe noi, oamenii, din întuneric. Nu a fost aceasta o ofertă 
unică? Nu ar fi fost de aşteptat ca toţi să primească această lumină 
entuziasmați şi recunoscători? In loc de aceasta, mulțimile au trecut pe 
lângă Domnul Isus. Oamenii nu L-au crezut şi L-au disprețuit. S-a 
întâmplat în 
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realitate aşa cum scrie Ioan în Evanghelia sa: „Lumina luminează în 
întuneric, şi întunericul nu a cuprins-o". -Ceea ce s-a întâmplat în Israel 
când, în cele din urmă, oamenii L-au răstignit pe Domnul Isus a fost 
numai un incident dureros, unic? Eu cred că nu. Atitudinea multor 
contemporani ai noştri demonstrează prea clar că Domnul Isus n-ar fi 
tratat altfel nici astăzi. Care este motivul? Deoarece faţă de Domnul Isus, 
Fiul lui Dumnezeu şi lucrarea Lui în lume nu se poate spune: 
„Oameniineisemnaţi sunt trecuţi cu vederea!" Mesajul Său este unic şi 
fără egal, fără concurenţă. Domnul Isus a spus şi a subliniat aceasta prin 
faptele Sale, că marele şi veşnicul Dumnezeu îl iubeşte pe om şi a iniţiat o 
legătură cu el. Acum, nimeni care crede în El nu merge în pierzarea 
eternă. Şi totuşi este valabilă afirmaţia: „/“umina luminează în întuneric 
şi întunericuln-a cuprins-o". în ce constă aceasta? în capitolul 3 din 
Evanghelia sa, loan dă un răspuns la aceasta: „Oamenii au iubit mai mult 
întunericul decât lumina, pentru că faptele lor erau rele" (loan 3:19). 
Dumnezeu nu trece cu vederea nici chiar pe cei mai neînsemnaţi oameni. 


ZIUA A ĐfiPTEfi 


V>ine meditează, îşi îndreaptă repede gândurile spre Dumnezeu. Noi 
suntem asaltaţi de mii de întrebări şi facem efortul de a le ordona. Este 
Dumnezeu marele Conducător, la care se strâng toate firele istoriei şi 
fiecărei vieţi? Este El o putere supradimensională, mondială, care nu se 
apropie, care se menţine în tăcere şi retrasă? Este oare Dumnezeu Acela 
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care a abandonat lumea? Atunci am fi noi răspunzători şi ar trebui să 
administrăm ce a lăsat El moştenire. Noi ne îndoim , că vreodată ne-ar 
putea reuşi aşa ceva. 

Este Dumnezeu Judecătorul sever care înregistrează şi evaluează tot ce 
se întâmplă, chiar şi gândurile cele mai fugare şi cele mai mici doruri? 
Este El Dreptul absolut peste multele nedreptăţi din această lume? Ochii 
Lui văd totul şi privirea Lui este ca o rază care pătrunde orice? Sunt eu 
însă, abandonat, lipsit de apărare, o creatură neputincioasă, extrădată? 
Este Dumnezeu ca un pedagog deosebit, care în fiecare zi dă 
recomandări, şi îşi stabileşte normele făcând uz de legea Lui? Datorită 
incapacității mele s-ar prevedea repede că partea mea ar fi mai degrabă 
condamnarea decât aprecierea. Oare este Dumnezeu Acela de care s-a 


eliberat omul laic la pragul secolului XXI? Au căzut în sfârşit cătuşele 
care ne ţineau în minoritate şi ne făceau să fim mereu mipi! Noi ne 
întrebăm, fiind nesiguri, dacă nu cumva odată cu presupusa autonomie 
nu a venit o nouă răspundere? Vom avea noi puterea să respectăm 
aceasta? 

Cine este Dumnezeu şi cum este El? Unde a rămas El, unde să-l. 
cunoaştem şi să-L. găsim? Cu aceste întrebări ale noastre II întâlnim pe 
Cel care Se numeşte .fiul", pe Domnul Isus Cristos. în căutarea noastră, 
El ne întâmpină spunând: „JJimeai nu cunoaşte deplin pe Tatăl, afară de 
Fiul, şi acela căruia vrea Fiul săi-L descopere" (Matei 11: 27). 

în mâna Lui recunoaştem cheia spre Dumnezeu şi în comportamentul Lui, 
atitudinea Tatălui. 

Acest Domn Isus nu impune o distanţă. Eu recunosc că Ela venit în 
lumea noastră şi la mine. El îi cheamă pe toţi şi îi invită prietenos la Sine: 
„ Veniţi la Mine, toţi cei truditi şi împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă" 
(Matei 11:28). Acesta este Dumnezeu: El a devenit Om, ca şi noi. El nu a 
rămas fără nume, anonim. El Se numeşte Isus Cristos. El mă cheamă, şi 
eu pot să mă adresez Lui pe nume. îl văd cu braţele larg deschise şi eu nu 
sunt respins. Fiinţa Lui este dragostea cu care vrea să 
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îl primească pe fiecare. Acest cuvânt „toți” din invitaţia Lui mă 
impresionează. Nimeni nu este îngrădit, nimeni nu primeşte vreun refuz. 
Nu există nici o adâncime în care să nu poată pătrunde strigătul Lui 
prietenos: „ Veniţi la Mine!" Deci este vorba şi de mine. Invitaţia lui 
Dumnezeu este ca o lumină care pătrunde în întunericul meu. Această 
abordare îmi face bine. Doamne, îţi mulţumesc pentru aceasta! 
Dumnezeu nu îmi întoarce spatele; îi văd faţa şi braţele larg deschise. 
ZIUA A 


OPIfI 


Această invitaţie a Domnului Isus „ Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi 
împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă!" (Matei 11:28) este recunoscută ca un 
apel la mântuire. Ce sună foarte simplu, noi primim greu. Atunci cum 
putem noi face, ca să venim la Domnul Isus? Pentru a da curs acestei 
invitaţii nu este drumul departe, ascuns, zidit cu infinit de multe îndoieli 
şi întrebări, chiar şi cu indiferenţă, necredinţă şi culpabilitate? în faţa 
acestei „grămezi de pietre" eu stau neajutorat. Eu aud invitaţia Domnului 
Isus şi totuşi sunt prea slab ca să-i dau curs. 

în plus, am impresia că sunt născut cu 2000 de ani prea târziu. Atunci 
când trecea Domnul Isus prin Israel, ca Fiul lui Dumnezeu, oamenii 
puteau merge la El şi erau cu El. Aceasta era simplu, dar astăzi? Pot eu 
să vin la Cineva pe care nu îl văd, despre care uneori am impresia că Se 
ţine prea ascuns? Ce valorează pentru mine azi această invitaţie a 
Domnului Isus 
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transmisă în scris, „ Veniți la Mine toți cei truditi şi împovărați" şi 
cum o pot accepta? 

Nu trebuie să-L. înlocuiesc oe Domnul Isus cu un domnitor bisericesc sau 
cu o organizaţie bisericească? Când mă duc la un pastor sau la o grupare 
creştină, vin la Domnul Isus? S-a văzut că deseori aşa s-a interpretat. Azi 
eu înţeleg acesta ca un ajutor inadmisibil. Nu este deloc vorba despre ac- 
cesul la vreun om evlavios. Eu sunt invitat chiar de Domnul Isus la El. De 
aceea întreb foarte serios: „Cum ajung la Domnul Isus?" 

Eu am posibilitatea să reacţionez la invitaţia Lui. Eu pot să mă adresez 


Fiului lui Dumnezeu pe care nu îl văd şi nu îl simt uneori. Pentru aceasta 
nu este nevoie de nici o limbă deosebită. El aude şi când bolborosesc, şi 
gemetele şi jalea mea. Eu accept invitaţia Lui chiar aşa cum reacţionez. A 
veni la Domnul Isus în continuare înseamnă: mă încred în El aşa cum 
sunt, cu toate sentimentele mele întunecate. Aceasta se întâmplă, de 
exemplu, când îl rog: „aş dori ca Tu să conduci viaţa mea." Biblia 
denumeşte „credinţă" o asemenea abandonare de sine în Domnul Isus. 

A veni la Domnul Isus este mai mult decât un unic act de credinţă. Eu am 
posibilitatea să mă adresez zilnic în rugăciune Fiului lui Dumnezeu, El 
niciodată nu Se îndepărtează de mine. Invitaţia Lui este de actualitate, şi 
nil se retrage, de aceea eu pot să-l prezint ziua de azi cu toate sarcinile şi 
El mă va ajuta. 

A veni la Domnul Isus mai înseamnă a-l fi recunoscător. Chiar şi atunci 
când am impresia că situaţia vieţii mele nu-mi aduce nici o bucurie, totuşi 
îi mulţumesc că este foarte aproape de mine. Acesta este un prim pas 
important, în direcţia bucuriei, pe care îl pot face azi. 

Domnul Isus nu contramandează 

nici O invitaţie adresată oamenilor. 

Eu pot să mă încred în El 

şi să rămân mereu cu El. 
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ZIUA A 


NOCIfI 


1 robabil eu consider că invitaţia Domnului Isus „ Veniţi la Mine, toți 
cei trudiți şi împovăraţi" are o valoare foarte mare, de necuprins. 
Ce-mi doresc eu mai mult, decât să dau curs acestei invitaţii care îmi 
oferă linişte şi pace? Dar nu sunt în stare de aşa ceva! 

Fără să fiu impulsionat pot chiar să ascult şi să fiu uimit, dar totuşi nu mă 
pot mobiliza şi nu pot veni. Combinarea unei invitaţii prieteneşti şi 
propria mea slăbiciune îmi devine un chin în plus. Această stare se 
accentuează prin presupusele sfaturi bune ale oamenilor din jurul meu. Ei 
interpretează neputinţa mea ca o rea-voinţă, mă constrâng şi mă împing 
prin aceasta într-un întuneric şi mai mare. 

în textul original grec, în versetul de la Matei 11:28 lipseşte cuvântul pe 
care 1-a tradus Luther prin imperativul: „ veniți“. Domnul Isus a spus 
simplu: „Aicila Mine!" Deci nu depinde de faptul ca eu să fac paşi 
îndreptându-mă spre Domnul Isus, pentru care nu mă simt în stare. Când 
îl accept ca pe cel care mă invită prietenos cu dorinţa ca să răspund 
pozitiv la apelul Lui, atunci deja sunt aproape de El. Harul lui Dumnezeu 
nu se întemeiază pe puterea mea, ci pe deschiderea mea faţă de invitaţia 
Domnului Isus Cristos. Eu nu trebuie mai întâi să străbat o „distanţă" ca 
să ajung la Dumnezeu. El vine aproape în centrul vieţii mele cu apelul 
Său prietenos: ,/ricila Mine!" Acest cuvânt al Domnului Isus este o 
confirmare a promisiunii lui Dumnezeu din Isaia 57:15 „sunt cu omul 
zdrobit şi smerit, ca să înviorez duhurile smerite, şi să îmbărbătez inimile 
zdrobite". 

Dar un lucru nu trebuie să se întâmple: să nu-L resping pe Cel care Se 
apropie prietenos de mine, Domnul Isus Cristos. Astfel când nu este o 
atitudine de refuz, există deja acceptare. Prin aceasta Dumnezeu îmi 
arată clar că El se adresează celor 
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neputincioşi. El arată că „puterea Lui este Zăcută desăvârşita în 
siăbiciune". ( 


Pentru Dumnezeu nu contează capacitatea şi puterea mea. 
El vine la mine, Chiar dacă eu nu vin la El. 
Eu trebuie doar să-L las să vină la mine. 


ZIUA A ZECEfI 


V^ând totul este noapte, mereu numai noapte, eu numesc aceasta adânc. 
Când sunt cuprins de îndoială, mereu numai de îndoială şi în faţa mea se 
deschide o prăpastie fără fund, atunci eu denumesc aceasta adânc. Când 
sunt neputincios şi neajutorat şi nu pot descrie starea mea nici măcar 
unui prieten, când din partea tuturor întâlnesc doar lipsă de înţelegere, 
eu numesc aceasta adânc. Când nu mai trăiesc nici o fericire şi totul şi-a 
pierdut sensul, când experimentez totul doar mecanic, aproape ca un 
robot, fără să pot să râd şi să plâng atunci resimt adâncul şi sufăr din 
cauza lui. Mut, mă las dus de întuneric. Ce ar mai folosi cuvintele, şi cine 
le-ar mai putea auzi şi înţelege în întuneric? 

Dacă undeva pentru mine ar exista o lumină, atunci aş fugi acolo, ca să o 
îmbrăţişez cu toată existenţa şi cu ochii. M-aş agăța de ea cu speranţă şi 
nu aş mai lăsa-o niciodată. Dar nicăieri nu văd nici o lumină. Totul 
rămâne întuneric! Numai jale şi în final îndoială. Pot eu să trăiesc mult 
timp aşa? Nu are nevoie fiecare om de puţină fericire? Este ca un punct 
luminos care străbate monotonia cenuşie. 

Mi-ar face plăcere să mă bucur de viaţă şi de lume. Aş dori să găsesc 
împlinire în sarcinile pe care le am şi mă sacrific pentru alţii. Dacă încerc 
să merg în această direcţie eşuez din cauza lipsei de putere. Este ca şi 
cum aş fi ţinut într-o celulă, 
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într-o închisoare invizibilă. într-un spaţiu strâmt mă întâlnesc numai pe 
mine şi îndoiala mea. Există vreun ajutor şi Cineva care să ajute? Voi ieşi 
vreodată din prăpastia nevoilor mele? Biblia redă rugăciunea unui om 
care trăieşte eşecul: „Din fundul adâncului Te chem, Doamne!" (Psalmul 
130:1). 

Acest om care se roagă a descoperit un drum de ieşire din închisoarea 
depresiei sale, care nu poate fi deschisă prin nici un lacăt şi prin nici un 
zăvor. Acest drum de ieşire înseamnă a te ruga lui Dumnezeu. Fiecare îşi 
poate plânge îndoiala înaintea lui Dumnezeu, strigând în inima lui. Şi ce 
se întâmplă după aceea? Cel care s-a rugat în acest psalm a spus în Biblie 
că el aşteaptă ajutorul lui Dumnezeu la strigătul său. El face aceasta plin 
de speranţă. însă acesta este deja primul pas afară din adânc. în final, 
aşteptarea celui care se roagă este răsplătită. El află ajutorul lui 
Dumnezeu şi mărturiseşte: „La Domnul este îndurare şi belşug de 
răscumpărare". 

Există unele drumuri care trebuiesc urmate, dintre care şi acesta. Ca un 
om descurajat sunt invitat ca din adâncul vieţii mele să strig la Domnul şi 
să aştept răbdător ajutorul Său. Dumnezeu nu dezamăgeşte, nu lasă pe 
cel care se roagă să -strige în zadar. 

Fiecare poate oricând să strige la Dumnezeu în inima lui şi să-şi plângă 
îndoiala. 


ZIUA A UNSPREZECEA 


Sufletul meu nu vrea nici o mângâiere (Psalmul 77:2-3). 

* Ooţia a spus cu o voce sufocată de lacrimi: „-Ah, lasă-măîn pace!", apoi a 
dat la o parte mâna întinsă a soţului ei. „Afa poti să mă ajuţi deloc". 
Dezamăgit, el a lăsat-o pe soţie, părăsind şi camera. Ea nu a vrut să se 
lase mân- 
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gâiată. După decepţia pe care o trăise, ea avea nevoie de consolare. 

El a vrut să i-o dea, de aceea s-a dus la ea. Chiar nu ar fi putut el să o 
ajute? El nu era sigur de sine. Oricum, el a avut intenţia bună să o 
consoleze şi a fost respins. Ce păcat! Acum soţia lui trebuie să încerce în 
continuare singură să termine cu toate decepţiile ei. 

De fapt, de ce dăm la o parte mâna întinsă spre noi? Pentru că dorim să 
terminăm singuri cu poverile noastre. într-un amestec ciudat de mândrie 
şi supraapreciere personală nu am vrut să ne lăsăm mângâiaţi şi asta atât 
de des! Noi am întâmpinat suferinţa singuri, crispaţi şi neputincioşi. 
Rezultatul? întunericul s-a accentuat şi au crescut nevoile. 

Evident că mereu au fost oameni care au refuzat ajutorul. In Psalmul 77 
un om recunoaşte: „Sufletul meu nu vrea nici o mângâiere" , dar în 
aceeaşi clipă tot el spune: „Strig cu glasul meu către Dumnezeu, şi El 
mă va asculta”. Ce contradicţie! Aici rugăciunea urgentă şi acolo 
atitudinea defensivă. Ne recunoaştem şi noi în această atitudine 
schimbătoare? Tocmai am strigat în nevoie şi la scurt timp după aceea 
ne-am închis în faţa ajutorului. Probabil nu ne-a plăcut persoana care 
oferea ajutorul, sau felul în care cineva voia să ne mângâie. Am 
considerat opinia noastră măsura tuturor lucrurilor şi de aceea am rămas 
goi, până când am început din nou să strigăm. Aşa ne-am comportat 
deseori şi faţă de Dumnezeu. El ne-a arătat un drum de ieşire din nevoia 
noastră şi ne-a "deschis uşile pentru a avea acces la ajutor. Noi însă, am 
reacţionat ca omul din acest psalm: „Sufletul meu nu vrea nici o 
mângâiere". în final în noi şi în jurul nostru s-a făcut din ce în ce mai 
întuneric. De aceea, Doamne, aju-tă-mă să mă las mângâiat când îmi 
trimiţi ajutorul Tău şi pe cel care mi-l oferă! Nu mă lăsa să fiu inert din 
cauza mândriei şi prin aceasta să cad într-o suferinţă mai mare! 
Dumnezeu vrea să ne arate o ieşire din nevoia noastră şi să ne deschidă 
uşi spre ajutor. 
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ZIUA A DOUIISPREZECEfi 


„Sufletul meu este lipit de ţăiână" (Psalmul 119: 25-29). 

Dumneavoastră la ce vă gândiţi când este vorba de cuvântul „țărână"? Vă 
gândiţi la curăţenia din casă sau la pantofii murdari pe care îi lăsaţi în 
faţa uşii. Probabil vă reamintiţi şi de o vacanţă în ţările din Sud. 
Locuitorii privesc spre cer plini de speranţă, pentru că primii nori anunţă 
sezonul ploii. în curând pentru praful insuportabil vine sfârşitul prin-tr-un 
duş puternic. Când rostim cuvântul praf, ne gândim la materia fără 
valoare, neproductivă, care nu merită să fie înlocuită. 

în Biblie cineva îşi descrie starea deprimată, de eşec, în cuvintele: 
„Sufletul meu este lipit de ţărână" (Psalmul 119:25). El află cu durere 
că viaţa nu are doar părţi însorite, ci apar şi grijile, care îţi încleştează 
gândurile şi nu-ţi dau răgaz nici ziua nici noaptea. Trupul suferă în 
interdependenţă din cauza sufletului chinuit. Viaţa apare, fără valoare, 
murdară ca şi ţărâna. : 

în asemenea situaţii apar întrebările: „JDe ce trebuie să mi se întâmple 
asta? De ce exact acum? De ce numai mie?" Răspunsurile lipsesc. 
Cine ar putea să le dea? Când sufletul zace în ţărână, cei din jurul meu 
deseori mă găsesc puţin atractiv, ei evită apropierea mea. Uneori, ei se 
simt obligaţi să se preocupe de mine, şi atunci eu experimentez o 
abordare fără dragoste; în final aceasta nu mă ajută. Eu sunt chiar ca un 
fir de praf, fără valoare, enervant. Aşa mă simt eu cel puţin, şi este 
evident că aşa mă văd şi alţii. Dar cum să ies din nou din adâncul meu 


dacă nu-mi întinde nimeni mâna? 

Când sufletul este lipit de ţărână, omul se gândeşte la Domnul care nu 
alungă pe nici unul care vine la El. Omul se poate adresa lui Dumnezeu. 
Psalmistul se roagă astfel în versetul 26: „JEu îmi istorisesc căile”. Să pot 


să spun o dată 
5 - Când începe să se lumineze în întuneric 
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cuiva despre starea mea plină de durere, şi care să mă iubească totuşi, 
acesta este ajutor. La aceasta se adaugă adevărul ca pentru Dumnezeu 
nu este lipsit de valoare un suflet care este lipit de ţărână. Dumnezeu 
iubeşte pe orice om. Aceasta nu este o mărturisire a buzelor căreia să-i 
lipsească realitatea. Aceasta se poate experimenta mult mai mult în 
nevoie. Dumnezeu însuşi vrea să împiedice ca noi să ajungem la îndoială 
din cauza descurajării. In loc de aceasta El vrea să dăruiască o siguranţă 
deosebită şi pace interioară; pentru aceasta Domnul Isus Cristos a 
devenit înlocuitorul nostru, garantul nostru. El îi invită pe cei truditi şi 
împovăraţi la Sine. Eu mă voi gândi la aceasta când sufletul meu este lipit 
de ţărână. Domnul Isus nu S-a ataşat reprezentărilor de valori ale 
mulţimii. Eu sunt şi rămân iubit de El în orice situaţie. 

Un important pas spre ajutor este făcut 

când îi spun cuiva toată durerea 

şi mă acceptă necondiţionat. 


ZIUA A IREISPREZECEA 


„£)umnezeu este lumina şi mântuirea mea" (Psalmul 27:1). 

J-/ra prima seară în tabăra de corturi. Copiii stăteau la marginea pădurii 
cu lanternele. Care lanternă dădea cea mai puternică lumină şi ajungea 
cel mai departe? Unii aveau bateriile deja mult consumate. Lanternele 
dădeau o sclipire gălbuie. Altele erau luminoase dar mici, lumina lor 
ajungând doar până la primii pomi. Unii copii erau deosebit de mândri, 
lanternele lor luminau până departe în pădure. Lumina puternică 
permitea distingerea culorilor, împrăştiind raze. 

Noi, oamenii, nu stăm în general destul de mult în întuneric? Chiar şi 
atunci când străluceşte soarele pe cer, întunericul ne 
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poate înconjura. în faţa noastră stau probleme enorme şi ne înfricoşează. 
Noi ne preocupăm de sănătate sau de familie. Ne este frică de 
ameninţarea războiului sau de alte catastrofe. Uneori chiar nici nu putem 
să ne explicăm teama. Am pierdut capacitatea de a ne bucura cu 
adevărat. Ne mişcăm nesiguri, la limita îndoielii. Chiar dacă noi arătăm 
nefericiţi, există totuşi dorul după bucurie. Noi nu ne-am resemnat fără 
să facem nimic. Noi am vrut să aprindem lumini în întunericul nostru, dar 
s-a întâmplat ca şi cu copiii de la marginea pădurii: unele lumini erau 
aproape stinse sau erau prea slabe pentru a pătrunde în întuneric ca să 
permită să se reflecte culorile. Problemele au rămas şi dificultăţile nu au 
fost mai mici. Trebuie să ne resemnăm simplu datorită situaţiei noastre 
de nemulţumire? A descoperit cineva o lumină care are efect şi în 
întunericul nostru. Acesta este împăratul Da vid. El nu a păstrat pentru 
sine faptul că Dumnezeu i-a fost un ajutor decisiv în problema lui. El 
mărturiseşte în Psalmul 27:1: „Domnul este lumina şi mântuirea mea ". 
Dumnezeu poate ceea ce nouă nu ne reuşeşte de multe ori: schimbarea 
fricii în siguranţă. Puterea noastră este foarte limitată, dar nu şi a Lui. 
Lumina noastră nu ajunge departe, lipsa de energie o face să se stingă 
repede, şi atunci noi trebuie să capitulăm în faţaproblemelor'grele. Dar 


Domnul vrea să rămână mântuirea şi lumina noastră şi în perioadele de 
criză, pentru că ajutorul Său nu depinde de cât de grele sunt problemele 
noastre, ci de marea Lui dragoste faţă de noi. Un lucru nu face 
Dumnezeu: El nu forţează pe nimeni cu lumina Lui. Când însă cineva I se 
adresează în rugăciune în marea lui nevoie şi cere ajutor, atunci 
Dumnezeu îi trimite lumină şi mântuire. Aceasta nu înseamnă că toate 
dificultăţile noastre vor dispare într-o clipită, dar El mereu accentuează 
că noi putem întreba ca David în Psalmul 27: „J)e cine samă tem?" Cine 
aduce în discuţie problemele prin felul de a lucra al lui Dumnezeu, a 
experimentat deja un ajutor important. 

Dumnezeu poate face ceea ce nu putem noi: E] are puterea să schimbe 
frica în siguranţă, în protecție. 
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ZIUA A PffISPREZECEfI 


Nici o nenorocire în valea întunecată 

Abia se putea găsi aparatul sensibil din materialul de ambalat de care era 
plin pachetul mare. Am căutat prin ziare vechi şi rumeguş până la 
mijlocul cutiei, şi acum îl ţineam întreg în mână. Nici o minune că 
datorită unui ambalaj aşa de bun a rezistat bine la transport. Unii oameni 
doresc să-şi protejeze viaţa lor sau a familiei lor cu toată atenţia. Se fac 
eforturi mari pentru a-şi feri propria persoană sau pe alţii de influenţe 
negative şi de şoc. Atunci noi spunem că se încearcă „să se ascundă viaţa 
în puf. Dar experienţa nu a arătat oare că noi oamenii putem suporta şi 
loviturile? 

Cu siguranţă că nu este voie să se pună în portbagaj aparate electronice 
sensibile, sau să fie aruncate oriunde în maşină. Noi oamenii însă, putem 
să o scoatem la capăt în unele situaţii. Atunci de ce suntem aşa de mult 
preocupaţi să ne protejăm? Deseori frica ne inspiră aceasta. Nu vor fi 
problemele mai mari decât puterea noastră? Ce se va întâmpla dacă vom 
primi o lovitură deosebit de dură, sau dacă avem de dus mai mult decât 
suntem în stare? în această privinţă ne preocupăm din timp şi ne izolăm 
temându-ne de poveri mari. Dar nu devin o povară grea, tocmai aceste 
griji? Probabil momentan noi suntem liberi şi noi ne împovărăm umerii cu 
frica de surmenaj. Eu sunt de părere că noi ar trebui să administrăm 
inteligent resursele noastre din interior ca şi cele din exterior. Este total 
incorect să te înfăşori în puf numai din motive de teamă. Cine îl cunoaşte 
pe Dumnezeu întâmpină cu sânge rece conflictele. El ştie că Domnul îi 
conduce viaţa şi este aproape ca să ajute cu puterea Sa. Oamenii care au 
experimentat conştient prezenţa lui Dumnezeu au făcut asemenea 
experienţe. împăratul David s-a putut ruga într-o situaţie critică: „Chiar 
dacă ar fi să umblu prin valea umbrei mortii, nu mă tem de nici un 
rău, căci Tu 

eşti cu mine. Toiagul şi nuiaua Ta mă mângâie" (Psalmul 23:4). Deci 
David nu a evitat momentele critice. El ştia că Dumnezeul său mergea cu 
El şi prin văile adânci, de aceea nu se temea de nici un rău. Eu vreau să 
învăţ aceasta de la David. Deci nu depinde de a-mi asigura viaţa cât pot 
mai bine contra şocurilor. Este decisiv dacă eu am o relaţie pozitivă cu 
Domnul Isus Cristos, prin care Dumnezeu vrea să fie aproape de mine; 
atunci sunt susţinut în interiorul meu chiar în valea întunecată. 

El mă conduce pe drumul cel bun datorită Numelui Său; chiar dacă se 
apropie mult 

necaz pe cărarea morții, nu mi-e groază de aceasta; mereu este cu mine 
credinciosul meu Păstor; toiagul şi nuiaua Lui mă mângâie. 


(Kornelius Becher, 1602) 
ZIUA A 


CINCISPREZECEA 


Mângâiat de Dumnezeu 

„Uacă vreţi să vă împrieteniţi cu animalele noastre domestice, trebuie 
doar să le mângâiați cu dragoste", mi-a spus cineva la care am fost în 
vizită. Urmând sfatul, mi-am câştigat imediat un prieten. Nu numai 
animalele domestice au nevoie de mângâierile dumneavoastră. Şi noi 
oamenii avem nevoie ca cei din jur să ni se adreseze prietenos şi delicat, 
pentru a ne recâştiga puterile spirituale. Oamenii care ne încurajează şi 
sunt aproape de noi, plini de înţelegere, ne sunt utili. Cine este singur 
într-o stare de epuizare, trebuie să renunţe la multe. Noi observăm în 
unele situaţii că doar ajutorul oamenilor bine intenţionaţi nu este 
suficient. Şi cel de lângă 
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mine este deseori la fel de neputincios ca mine; atunci dintr-o mărturisire 
comună a lipsei de putere nu va reieşi automat o energie. Trebuie să fie 
găsit cineva care nu suferă de slăbiciune şi care se îndreaptă spre mine 
plin de dragoste la fel ca omul cel mai demn de încredere. Acest Cineva 
nu este o utopie. în Dumnezeu, El este aproape de noi. El cunoaşte nevoia 
pe care o resimţim, şi anume ca cineva să se intereseze de noi, şi astfel să 
ne refacem puterile, şi cu plăcere vine să ne ajute. David vorbeşte de 
această realitate în Psalmul 23, asemănându-L pe Dumnezeu cu un bun 
Păstor care Se jertfeşte pentru oile Lui. Uneori, oile din turmă sunt 
obosite, păstorului atent nu-i scapă aceasta. El aduce ajutorul: „7oiagul şi 
nuiaua Ta mă mângâie" (Psalmul 23:4) spune David. Dumnezeu dă noi 
puteri celui epuizat. El nu face aceasta mult timp numai cu mângâieri 
duioase. Oricum, David este deplin încrezător că Dumnezeu va mângâia 
în modul potrivit. Deoarece este Creatorul nostru, ştie cel mai bine ce 
este bun şi necesar pentru noi. Uneori când noi aşteptăm mângâieri, El 
aduce în schimb o corectare severă. Dumnezeu însă mereu Se Comportă 
corect faţă de noi. Această apropiere ne este accesibilă prin Biblie, 
rugăciune şi comuniunea cu alţi credincioşi. Aici vrea Dumnezeu să-L 
găsim ca Păstorul cel bun şi să avem această experienţă. 

Dumnezeu dă noi puteri celui epuizat, dar nu face aceasta mereu cu 
mângâieri duioase. 


ZIUA A ŞfilISPREZECEfi 


Putere pentru cel neputincios 

O e spune că „banii înseamnă putere". Această afirmaţie este confirmată 
de multe constatări. Cine poate prezenta o avere de care este mândru, în 
multe domenii are 

uşile deschise. El are posibilitatea să-şi planifice viaţa cu multe facilităţi. 
Există însă situaţii în care bunăstarea este total inutilă. De exemplu, la ce 
folosesc banii mulţi când este vorba de relaţii între oameni? Oamenii de 
caracter nu îşi vând prietenia pe bani. O înclinaţie interioară este 
independentă de bani şi avere; acolo contează cu totul alte valori. Când 
este vorba de scopul final şi echilibrul vieţii, mulţi devin neputincioşi. 
Acolo nu ne mai ajută nici banii, nici bunele trăsături de caracter. De 
multe ori, prietenii buni sunt la fel de neajutoraţi ca şi noi. Este 
încurajator când uneori nu suntem singuri în faţa întrebărilor. Realitatea 
că şi pe alţii îi mişcă acelaşi lucru ne arată că noi nu avem gânduri 
aparte. Dar noi nu primim răspuns şi ajutor din aceste observaţii. O 


slăbiciune comună îi solidarizează pe oameni, dar nu se transformă 
automat într-o sursă de energie. 

Dumnezeu cunoaşte imposibilitatea noastră de a ne ajuta sub orice 
formă, la fel ca şi incapacitatea noastră când căutăm răspunsuri la 
întrebarea despre sensul vieţii; El doreşte să ne ajute. Dumnezeu nu S-a 
retras, ci ne susţine în problemele noastre. Referitor la aceasta un profet 
din Vechiul Testament a spus: „Jil dă tărie celui obosit, şi măreşte puterea 
celui ce cade în lesin" (Isaia 40:29). în societatea noastră, cei care dau la 
iveală slăbiciuni, sunt repede marginalizaţi. Pentru Dumnezeu, lucrul 
acesta este altfel: El Se oferă celor neputincioşi, şi.ajutorul Său nu este 
limitat la anumite domenii de specialitate. El vrea să ne ajute în totul. 
Dumnezeu nu Se lasă să fie asemănat cu un contract de asigurare în care 
se includ diverse clauze şi reglementarea pagubelor. El este aproape de 
cel care I se adresează plin de încredere în slăbiciunea lui. ,£,1 dă tărie 
celui obosit, şi măreşte puterea celui ce cade în leşin"(îs. 40:29). Astăzi 
doresc să trăiesc protejat de această nromisiune. 

Dumnezeu Se oferă celui neputincios. Ajutorul Său nu este limitat la un 
anumit domeniu. 
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ZIUA A ŞfIPTESPREZECEfi 


începerea zilei prea devreme 

JZ/ste neplăcut când ne sculăm cu mult înaintea zorilor. Deşteptătorul 
nostru ne-ar fi permis să mai dormim câteva ore. Acum ne întoarcem pe o 
parte şi pe alta, închidem ochii, respirăm liniştiţi şi încercăm să prindem 
din urmă somnul pierdut, dar totul este în zadar. Din ce în ce devenim 
mai vioi, cu toate că oboseala ne apasă ca un plumb. Oare neliniştea 
interioară care m-a trezit înainte de vreme, este în legătură cu ceaiul tare 
de aseară şi cu distracţia captivantă cu musafirii? Oricum, capul este 
greu. Prost dispuşi ne gândim la ziua care ne stă înainte. Cerinţele şi 
sarcinile stau în faţa noastră ca un munte uriaş şi pentru aceasta am fi 
avut nevoie de somn. Este păcat, şi nu se poate schimba, oricât de mult 
ne străduim. Până aici! Acum trebuie să ne sculăm. Noi am fi preferat să 
ne înfăşurăm bine în pătura caldă şi să rămânem lungiţi, pur şi simplu să 
evadăm de la sarcinile care ne aşteaptă. Apoi ne-am sculat totuşi. în 
curând se transmite începutul nostru eşuat în această zi celor din familie 
şi apoi colegilor de serviciu. 

Desigur că toţi ştim despre nopţile în care nu putem dormi, sau în care ne 
trezim numai după câteva ore. Dar aceasta trebuie să conducă în mod 
inevitabil la o proastă dispoziţie? Psalmistul ne arată un alt drum printr- 
un cuvânt bun cu care începe ziua: „O iau înaintea străjilor de noapte, şi 
deschid ochii, ca să mă gândesc adânc la Cuvântul Tău”. (Psalmul 
119:148) într-adevăr, trebuie să mă las extenuat dis-de-dimineaţă de 
neliniştea interioră, de neplăcere, de plictiseală, sau să mă concentrez 
asupra sarcinilor viitoare, care prin această stare devin din ce în ce mai 
mari? Dumneavoastră puteţi folosi mult mai bine orele de noapte 
nedormite. Vă invit să „meditaţi adânc Cuvântul lui Dumnezeu". De 
exemplu, la 

realitatea că în Fiul Său, Domnul Isus Cristos, Dumnezeu îl iubeşte pe 
fiecare om. Nici dumneavoastră nu sunteţi lăsat de o parte. El este 
aproape de dumneavoastră şi vrea să vă dăruiască pacea Sa. Dacă orele 
din noapte în care nu putem dormi, le petrecem aşa, atunci ele devin un 
valoros capital de timp. Atunci probabil vă va fi clar, că este posibil ca 


întreaga viaţă să fie marcată de Cuvântul lui Dumnezeu. Cine a învăţat 
aceasta devreme dimineaţa, nu va mai începe ziua cu îndoieli. El a 
descoperit o nouă sursă de putere care îi este accesibilă şi după o noapte 
bună sau rea. Cine se gândeşte deschis şi sincer la Biblie îl întâlneşte pe 
Dumnezeu. Aceasta este o bună pregătire pentru alte întâlniri pe care le 
avem stabilite cu oamenii. 

în zilele de sănătate şi de boală, 

Dumnezeu vrea să-mi imprime pe inimă Cuvântul Său. 

Cu siguranţă eu trebuie samă las pe seama Lui. 

ZIUA A 


OPISPREZECEA 


, O nouă putere 

Oăptămâna dinaintea concediului i s-a părut foarte lungă. Se simţea 
complet exploatat de stressul permanent de la serviciu. Avea zilnic 
impresia că trebuia să dea mai multă energie decât putea să reînnoiască 
la sfârşitul programului sau săptămânii. în plus, seara îl mai solicitau şi 
copiii şi soţia. Uneori se întreba: cât vei mai rezista aşa? împovărarea 
permanentă îi istovea fiinţa. Mâinile tremurânde şi neliniştea interioară 
erau numai unele din semnalele de alarmă. în plus, el nu voia să aparţină 
celor clasaţi „famoliți”. Viaţa îi făcea plăcere, voia să fie sănătos pentru că 
copiii aveau nevoie de un 
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tată puternic. Ce bine că acum avea în faţă doar concediul! Dorea să 
doarmă mai mult şi să lenevească din plin pe plaja însorită. El spera 
numai că va fi în ordine cazarea şi vremea va fi bună. Necazuri în 
concediu? Tocmai asta i-ar mai fi lipsit! Atunci imediat s-ar distruge! 
Acest exemplu arată că nu este simplu să-ţi împărţi puterile limitate. 
Deficitul de energie apărut nu se poate compensa nicidecum cât ai clipi 
din ochi. Un concediu ratat poate contribui ca să ne întoarcem complet 
ruinaţi la serviciu. Deseori, noi nu avem la îndemână rezerve de energie 
pe care să le reactivăm cum dorim. A trebuit ca noi să experimentăm 
aceasta în mod dureros. Ne-am gândit bine la toate posibilităţile de 
regenerare în stările de epuizare? In Vechiul Testament se spune: „dar 
cei ce se încred în Domnul îşi înnoiesc puterea; ei zboară ca 
vulturii, aleargă şi nu obosesc, umblă şi nu ostenesc" (Isaia: 40:31). 
Dacă Dumnezeu a dispărut dinaintea ochilor noştri, prin aceasta am 
pierdut cel mai mare ajutor. El promite o putere înnoită. Trebuie însă să 
fim atenţi, că la Dumnezeu nu este ca la un supermarket, pentru că 
lucrurile nu stau ca obiectele pe raft, la îndemâna clienţilor. Eu nu pot 
dispune arbitrar de posibilităţile oferite de Dumnezeu. A te încrede în 
Domnul, înseamnă mult mai mult. Aceasta înseamnă că eu mă pot adresa 
în rugăciune Domnului Isus, ca având nevoie de noi puteri. Prin acest 
contact, Dumnezeu vrea să mă copleşească cu daruri. Noi putem rezolva 
într-o clipă unele lucruri, dar când ne întoarcem privirea spre Dumnezeu, 
nu trebuie să fim grăbiţi. Cine învaţă aşteptarea, experimentează noile 
puteri interioare pe care le dă Domnul Cristos oamenilor obosiţi. 
Dumnezeu nu vrea să ne dea noi puteri într-o clipită, în grabă; 

de aceea eu aştept cu răbdare ajutorul Său. 
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ZIUA A 


NOUBSPREZECEfi 


Domnul Isus despovărează 

In ziua de azi se vorbeşte mult despre problema înlăturării reziduurilor. 
Dar unde să mergem cu acest gunoi care ia proporţii aşa mari? 
Containerele de depozitare se înmulţesc tot mai mult. Ele devin 
periculoase „bombe ale timpului" deoarece din ele se pot împrăştia în apă 
substanţe toxice. Atunci reziduurile se întorc sub o formă care 
periclitează viaţa. Cei răspunzători de reactoarele nucleare se gândesc 
unde ar putea duce aceste deşeuri radioactive. Instalaţiile de reciclare, 
mijlocii şi terminale, sunt într-adevăr soluţii sigure? Publicul interesat 
urmăreşte evoluţia lucrurilor. în final, nu se doreşte scurtarea dureroasă 
a vieţii prin efectul nociv al iradierilor. Este ciudat că după toate aceste 
calcule, se uită uşor un container special. Mă refer chiar la împovărarea 
vieţii noastre. Un munte de deşeuri creşte permanent, prin depozitarea 
suferinţei şi grijilor, vinei şi decepţiilor. Noi avem nevoie de un loc 
deosebit pentru îndepărtarea gunoaielor, astfel ca viaţa noastră să fie 
refăcută şi vindecată. Asemenea gânduri sunt o utopie? Noi afirmăm 
aceasta datorită eforturilor noastre conjugate de a termina cu poverile,. 
Ne preocupă şi pe noi eliberarea de grijile noastre. Le vom păstra 
permanent, până muntele de deşeuri creşte aşa de mult încât ne distruge 
în interior? Răspunsul la această întrebare este în strânsă legătură cu 
atitudinea noastră faţă de ceea ce ne oferă Domnul Isus. El ne spune: , 
Veniti la Mine toţi cei truditi şi împovăraţi şi Eu vă voi da odihnă!" (Matei 
11:28). Aparent este imposibil să transportăm deşeurile radioactive şi 
gunoaiele astfel ca aceste substanţe toxice să nu contamineze fiinţa 
noastră, dar pentru latura interioară a vieţii noastre Domnul Isus ne oferă 
eliberare. Noi putem să îi încredinţăm în rugăciune toate poverile 
noastre. Domnul Isus ne iartă vina şi, prin aceasta, vrea să dea odihnă 
sufletelor noastre. 
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Dumnezeu însuşi Se preocupă ca aceste reziduuri niciodată să nu se mai 
aşeze pe drumul nostru. Noi trebuie să-l permitem Domnului Isus să ne 
elibereze de griji. 

Domnul Isus eliberează complet viaţa noastră de griji, când ne iartă 
păcatele. 

ZIUA A 


DOUfIZECEff 


O nouă orientare 

In camera copiilor, pe pereţi erau lipite postere. în toate pozele noi se 
putea recunoaşte idolul, care îi zâmbea de pe fiecare perete adoratorului 
său. Tânărul avea nevoie de aceasta, pentru că uneori visa la o asemenea 
viaţă, ca a idolului său. Aceasta ar fi împlinirea tuturor dorințelor şi 
dorurilor sale! Atunci nu va mai avea nici o grijă. Atunci va fi recunoscut, 
apreciat, şi posterele lui vor împodobi camerele admiratorilor săi. însă a 
venit ziua când a citit în ziar despre un proces intentat idolului său. Deci 
în spatele zâmbetului de pe poster şi aparenţa de show, era o viaţă 
distrusă, cu delicte şi trivialitate. Pentru acest tânăr s-a surpat pământul 
de sub picioare! El nu a ezitat mult: posterele trebuiesc aruncate!La coş 
cu ele!" Dar acum îi trebuia o nouă orientare, mai bună. El îşi dorea un 
echilibru real în viaţă. Ela trebuit să-şi schimbe de mai multe ori idolii, 
pentru că ei nu-şi respectaseră promisiunile! Trebuie găsit cineva care să 
facă mai mult decât doar să prezinte o aparenţă care radiază. El avea 
nevoie de o orientare clară, de cineva care să ajute cu adevărat. 

Domnul Isus îi invită pe toţi: „învățaţide la Mine"(Matei 11:29). El poate 


să prezinte această invitaţie deoarece este Fiul lui Dumnezeu. Cine este 
decepţionat de idolul său şi nu a găsit 
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în oameni ajutorul mult dorit, se poate îndrepta către Domnul Isus 
Cristos, găsind o nouă orientare, de altă calitate decât pot oferi idolii. 
Cine învaţă de la Fiul lui Dumnezeu, descoperă o no -uă dimensiune 
pentru viaţa lui, care se numeşte veşnicie. Domnul Isus ne arată că 
pentru cel care crede în El, succesul şi aplauzele nu sunt totul. Acum 
scopul este să fii pentru totdeauna cu Dumnezeu. A învăţa de la Domnul 
Isus mai înseamnă să nu mergi visând prin lume. Credincioşii se 
preocupă de sarcinile lor, ei nu văd în ele un rău necesar, ci etape 
importante pe drumul spre ţintă. Noua orientare prin Domnul Isus Cristos 
dă sens prezentului şi viitorului. Cu aceasta putem trăi! 

Domnul Cristos dă o nouă orientare celui care a fost decepţionat de idolul 
său. 

ZIUA A 


DOUĂZECI ŞI UNfI 


Grija uitată 

li oi ne facem multe griji. Elevul se întreabă dacă teza este reuşită şi dacă 
la sfârşit poate obţine o medie de trecere. Muncitorii şi funcţionarii îşi fac 
probleme referitor la locul de muncă. Sunt mulţi care nu au serviciu: 
„JDacăîn curând ni se va întâmpla şi nouă aceasta ?" Părinţii se 
îngrijorează de viitorul copiilor lor. Vor avea ei suficientă stabilitate, ca să 
se opună tentaţțiilor? Soții se întreabă: „JVe vom îneţelege şi ne vom iubi?" 
Bolnavul se întreabă dacă medicul va găsi pentru el o formulă 
terapeutică, dacă medicamentele vor fi eficiente. Toţi se întreabă 
îngrijoraţi: „Cese vaimtâmpla cândmurim?" Toate acestea ne creează 
nervozitate şi insomnie. Noi ne crispăm şi nu mai putem primi cu bucurie 
şi recunoştinţă fiecare zi din mâna lui Dumnezeu. 
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Oare nu am uitat vreo grijă în afara acestor întrebări care ne storc 
creierii? Sunteţi stupefiaţi? V-a scăpat ceva din circuitul gândurilor care 
inspiră teamă? Când ne răsucim în pat în nopţile cu insomnie şi ne 
preocupăm cu toate lucurile posibile şi imposibile, a rămas ceva la care 
nu ne-am gândit într-adevăr? Eu vreau să spun că mulţi oameni nu-şi fac 
nici un fel de griji dacă viaţa lor este în ordine cu Dumnezeu; dar este 
decisiv dacă noi ne îndreptăm spre viaţa veşnică sau spre pierzarea 
veşnică. Ca nişte experţi în refulare, noi am împins această grijă la spate 
de tot şi, în loc de aceasta, ne preocupăm cu alte griji şi temeri, investim 
în ele toată puterea sufletului şi nervilor noştri şi în final nu mai suntem 
în stare să ne interesăm de Dumnezeu. Domnul Isus a trebuit să-i spună 
odată unei femei care se preocupa doar de menaj şi întreţinerea 
musafirilor: „un singur lucru trebuieşte!" (Luca 10:42). Acest singur lucru 
însemna preocuparea cu Cuvântul lui Dumnezeu. Cine se preocupă sincer 
şi intensiv cu Biblia, face constatarea minunată: micile griji îşi pierd 
greutatea. Şi se pune întrebarea: este viața mea în ordine în faţa lui 
Dumnezeu ? Cine se adresează Domnului Isus cu această grijă, găseşte în 
El pe Domnul care pune viaţa omului în ordine faţă de Dumnezeu. Cu 
Domnul Isus putem trăi protejaţi. 

Grijile mici nu au voie să alunge grija cea mare: dacă viaţa mea este 
împăcată cu Dumnezeu! 


| 
ZIUA A DOUĂZECI SI DOUff 


Jli zboară ca vulturii" (Isaia: 40:31). 

, de mi-ar putea creşte aripi'. Cine nu cunoaşte această dorinţă secretă? 
Atunci pur şi simplu aş zbura departe din adâncul problemelor vieţii 
mele, atunci aş avea o altă 
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perspectivă. Probabil lucrurile împovărătoare arată cu totul altfel de sus! 
Visul de a putea zbura este de când există omenirea. Solidaritatea cu 
pământul înseamnă tocmai contactul cu multe nevoi şi conflicte. Ce ne 
dorim mai mult decât o viaţă eliberată, despovărată? Biblia întâmpină 
acest dor străvechi al oamenilor, prin acest verset: „dar cei ce se încred 
în Domnul îşi înnoiesc puterea, ei zboară ca vulturii". Ca să ajungem în 
această stare, nu trebuie să dăm puternic din mâini, nici să aşteptăm 
până ne cresc aripi. Nici nu este necesar să mobilizăm toată energia 
interioară, noi am încercat aceasta aşa de des fără să reuşim. Este 
important „săne încredem în Domnul". Deci, nu este vorba numai de mine 
şi de problema mea. Este Cineva care are o privire de ansamblu mult mai 
bună şi o putere mult mai mare decât slăbiciunea mea. Acest „Unul" nu 
este un membu din familia mea sau un vecin căruia îi merge mai bine, ci 
este Domnul Isus Cristos. Aparent, când am probleme şi sunt depresiv, 
privirea mea este îndreptată numai într-o direcţie, eu văd permanent 
numai necazul meu. Dar mai există o altă realitate, definită de putere şi 
posibilităţi pozitive. Această realitate a lui Dumnezeu este disponibilă 
tocmai pentru oamenii din întuneric. De aceea eu mă pot lăsa luat din 
întunericul meu, şi dus afară la Cel care poate ajuta, la Domnul Cristos. 
„Cei care se încred în Domnul", deci este vorba de speranţă şi . 
perseverenţă. 

A aştepta cu nerăbdare, a ne încrede în Domnul (în versiunea Bibliei 
române) nu Înseamnă variaţii de sentimente trecătoare. Mai degrabă este 
vorba de perseverenţă şi constanţă. Eu pot dubla energia pentru 
problemele mele cu ajutorul lui Dumnezeu. Aici eu nu trebuie să-mi 
procur singur ajutor; pentru aceasta se preocupă Altul, Domnul Isus 
Cristos, eu doar trebuie să cred. Atunci El poate să-mi ofere această nouă 
perspectivă, şi mă ţine la distanţă de ceea ce mă împiedică „să zbor cu 
aripi de vultur". Probabil condiţiile nu se vor schimba considerabil de 
când eu cred în Domnul Cristos; dar s-a 
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întâmplat ceva: eu am o poziţie schimbată şi am primit noi outeri. 

Nu există nimic mai profitabil, decât speranţa permanentă în ajutorul lui 
Dumnezeu. 


ZIUA A DOCIIEZECI ȘI TREIf 


Viaţă sau necaz 

„ In viaţa orişicui ceva nu merge bine uneori" se spune într-un cântec. 
Noi însă dorim să ne reuşească lucrurile de care ne apucăm, de aceea ne 
enervează insuccesele. Dacă o asemenea mânie nu ne face imediat 
respingători, totuşi noi suntem neliniştiţi şi răscoliţi în interior. Cu mare 
greutate ne putem controla sentimentele şi ordona gândurile. Totul se 
învârte în jurul unui singur ax: insucces şi mânie. în loc de a lichida pro- 
blema care merge prost, supărarea îşi pune amprenta pe toată activitatea 
noastră! Aceasta nu trebuie să se întâmple! Dar noi ne simţim incapabili 
de a ne debarasa simplu de supărare. Ea roade interiorul nostru şi ne 
marchează fiinţa într-un mod negativ. Cum să scăpăm de supărare? 


Uneori suntem de părere că trece de la sine, numai dacă aşteptăm mult 
timp cu suficientă răbdare. Alteori avem impresia că supărarea, necazul 
ne urmăresc toată viaţa şi nu vom scăpa de ele niciodată. De fapt, în 
asemenea situaţii, noi trebuie să acceptăm ceva care este mai puternic 
decât eşecul şi decepţia. Atunci, o asemenea putere ne poate schimba, 
marcându-ne pozitiv. Dar de unde ar putea veni, când în noi am 
descoperit numai incapacitatea de a putea termina cu supărarea? 

în Vechiul Testament se spune: „Când îţi întorci privirile spre El, te 
luminezi de bucurie" (Psalmul 34:5). Deci este vorba de o nouă orientare 
a privirii. Să nu privim fix la supărare, 
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ci ochii noştri să privească altceva: să privim la Domnul! Cea mai greşită 
concluzie căreia cineva îi poate cădea victimă este că aceasta este inutil, 
de prisos. Să ne îndreptăm privirea spre Domnul este de un real folos, 
pentru că atunci când Dumnezeu este centrul vieţii noastre, au loc 
schimbări fundamentale. însă nu trebuie să aibă loc o înţelegere greşită: 
încă nu este totul când privesc la Domnul şi analizez întrebările 
referitoare la credinţă. Important este că Dumnezeu Se îndreaptă spre 
mine în Fiul Său, Domnul Isus Cristos. El poate pătrunde în adâncul 
personalităţii mele schimbând-o. Aceasta nu se întâmplă niciodată prin 
forţă. Dumnezeu mizează pe disponibilitatea oamenilor. Dacă cineva 
doreşte, necazurile pot fi biruite, când crede în Domnul Isus Cristos şi aşa 
îl găseşte pe Dumnezeu. Aceasta contează mult mai mult decât toate 
decepţiile. Cine crede, nu va avea o viaţă fără nici un necaz, dar prin 
noua orientare a vieţii a găsit valorile care pun necazurile pe planul al 
doilea. Acum El poate „săse lumineze de bucurie“ aşa cum spune Biblia. 
Vă doresc această experienţă pozitivă. 

Doamne, ajută-mă sănu mai privesc la supărarea mea, ci la Tine! 


ZIUA A DOCIfIZECI $1 PfIIRfi 


Abandonat în braţele lui Dumnezeu 

.L^ram într-o vacanţă în familie. în acea, zi domnea o atmosferă veselă, 
chiar exuberantă. Când tăticii se joacă, atunci se întâmplă ceva. în 
bărbatul matur se trezeşte iar copilul. De ce să aruncăm doar mingea de 
piele? Unul o apucă pe fetiţa lui, celălalt pe băieţelul lui, şi apoi deodată 
copiii zboară prin aer. Bineînţeles nu aşa de dur ca mingea, ci cu mult 
mai multă atenţie şi blândeţe. Concentrându-se, taţii îşi primesc 
preţioasele „proiectile". Teama micuţilor a dispărut, toţi râdeau şi ţipau. 
6 - Când începe să se lumineze tn întuneric 
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în Isaia 26:4 se spune: „încredeţți-vă în Domnul pe vecie, căci Domnul, 
Dumnezeu este Stânca veacurilor". Sensul cuvântului „a se încrede" 
corespunde într-o măsură expresiei „a fi abandonat, aruncat în braţele lui 
Dumnezeu". Cine este aruncat spre altcineva nu poate să frâneze nici să 
influenţeze direcţia. Pur şi simplu el se regăseşte undeva, în alt loc; în va- 
canţă, în braţele tatălui care îl prind pe copil cu toată atenţia şi puterea 
din zbor. Cine'este abandonat în braţele lui Dumnezeu, se regăseşte în 
mâinile Tatălui veşnic. Aici nu este nicidecum vorba de lepădare, ci este 
atotputernicie, dragoste veşnică, Stânca veacurilor. 

Nu constatăm destul de des, în viaţa de zi cu zi, că noi suntem aruncaţi, 
influenţaţi şi constrânşi? Chiar atunci când îmi este imposibil să iua 
decizii şi când sunt aruncat, pot să mă regăsesc în braţele Tatălui. 
Aceasta aduce protecţie, de aceea mă voi încrede permanent în Domnul 
„căci Domnul Dumnezeu este Stânca veacurilor". 

Dumnezeu nu alungă pe nimeni, 


El este Atotputernic şi dragoste, 
El este Stânca veacurilor. 


ZIUA A DOUffZECI ŞI CINCEfi 


Nici un chef de bucurie? 

At6nţie, nervii! Nu oricine are nervi de oţel. Când nervii sunt încordaţi 
peste măsură, oamenii pot reacţiona prin-tr-o hipersensibilitate. De aceea 
trebuie evitat tot ce enervează. Ce înseamnă aceasta, concret? Mulţi evită 
muzica tare, alţii zgomotul de pe stradă sau al avioanelor. Sunt oameni pe 
care îi enervează şi bucuria. Aproape inimaginabil şi totuşi adevărat. 
Deseori această atitudine are antecedentele 
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ei. Unii s-au bucurat mereu numai superficial, fiind făcuţi să râdă numai 
la aniversarea zilei de naştere, pentru un nou an cu sănătate. Gluma de 
care colegii au chicotit nu era chiar reuşită. Vecinii râd puternic de cel 
care nu este prezent. Nervii noştri nu mai suportă mult aceasta. Nu era 
vorba de râsul în sine, ci de îndoielnicii declanşatori ai unor asemenea 
Jzbucniri de bucurie". Dacă din nou cineva vrea să râdă, noi îl oprim 
printr-un gest: „JV-amnici un chef să râd, scuteş-te-măde asta!" Totuşi noi 
suntem conştienţi că bucuria adevărată ajută şi vindecă; ea trebuie doar 
să fie experimentată. Dar acolo unde lipseşte motivul, nu este nici 
bucurie, şi, ceea ce stârneşte râsul are un efect fad şi respingător. Oare 
aşa arată destinul nostru? Aşa s-ar putea spune, dacă nu ar fi Dumnezeu. 
Dumneavoastră întrebaţi: „Ce are El a face cu bucuria mea?" Eu spun că 
foarte mult, pentru că Dumnezeu are de-a face cu noi, într-un fel foarte 
pozitiv centru noi. Dumnezeu nu S-a întors de la noi. oamenii. Mai mult, 
El are grijă şi Se preocupă de fiecare. Aceasta nu este o cunoaştere nouă, 
dar pentru noi probabil nu este de actualitate. Chiar din Vechiul 
Testament, cineva a putut să strige bucuros: „Mă bucur în Domnul, şi 
sufletul Meu este plin de veselie în Dumnezeul Meu "(Isaia 61:10). Aici ne 
vorbeşte Cineva pe care nu îl deranja bucuria. El este cu Dumnezeu, de 
aceea poate fi bucuros. Şi astăzi? Eu vă încurajez ca să experimentați în 
Dumnezeu motivul bucuriei reale. Noi experimentăm prezenţa lui 
Dumnezeu, când îi acordăm atenţia cuvenită într-adevăr, când îl căutăm 
în Biblie şi îl chemăm în rugăciune. Aceasta nu creează oameni fără curaj, 
ci oameni care se bucură. 

Condiţia pentru bucurie nu sunt nervii de oțel, 

eu mă bucur pentru că Dumnezeu mă iubeşte. 
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ZIUA A DOCIfIZECI ŞI ŞfiSEfII 


Ceva rămâne! 

1 oamnă - amintire despre nestatornicie! Sentimentele noastre oscilează 
între admiraţie şi adâncă tristeţe când admirăm frunzişul multicolor al 
pomilor şi arbuştilor. Ce culori splendide aduce totuşi toamna cu sine! 
însă această frumuseţe durează puţin. Câteva nopţi cu temperatură 
redusă, vânt puternic, şi pomul pe care tocmai l-am admirat, stă în faţa 
noastră fără nici o frunză. „ Toamna aurie" vorbeşte tocmai despre 
nestatornicie. Tot ce trăieşte trebuie să moară. Domnul Isus spune mai 
mult, nu rămâne la oameni, plante şi animale: „Cerul şi pământul vor 
trece, dar cuvintele Mele nu vor trece" (Matei 24:35). Experienţa 
deşertăciunii este deci atotcuprinzătoare. Toate lucrurile de care ne mai 
bucurăm azi, sunt numai pentru un timp. Nimic nu rămâne exclus de aici, 
nici o creatură nu este exceptată. „Cerul şi pământul vor trece!" Şi totuşi 
această afirmaţie are un ecou fericit, care nu trebuie ignorat. în mijlocul 


acestor experienţe de toamnă şi de iarnă răsună ca o veste de primăvară 
care aduce bucurie: „dar cuvintele Mele nu vor trece". Această veste 
bună este auzită numai de cel care îl ascultă pe Domnul Isus până la 
capăt, fără să se lase capturat de moartea care atinge totul, complet. 
Deci, totuşi rămâne ceva, chiar dacă pomii rămân fără frunze, valorile 
dispar, oamenii mor, şi cerul şi pământul trec. Rămâne ceva veşnic, 
nedezrădăcinat! Domnul Isus spune: „cuvinteleMele nu vor trece!" Chiar 
cea mai robustă sănătate cedează odată cu deteriorarea organismului, şi 
metalul cel mai preţios nu ne poate aparţine pentru totdeauna. însă 
cuvintele Domnului Isus nu sunt trecătoare, sunet şi fum, ci ele rămân! 
Este aceasta un pansament mângâietor sau o bomboană medicinală 
pentru afecțiunile de toamnă şi de iarnă? Dacă aceasta este părerea 
noastră, atunci nu am cunoscut valoarea cuvintelor Domnului 
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Isus. Ele ne aduc mesajul unei speranţe mari, unice. Ele ne spun că 
Dumnezeu însuşi a venit la noi pe pământ în persoana Fiului Său. Domnul 
Isus a fost om ca şi noi. Aceasta a fost cu totul altfel decât o distracţie a 
zeilor sau un joc neînsemnat. Domnul Isus a venit pentru noi, pentru 
mine, pentru toţi de pe acest pământ. Fiul lui Dumnezeu S-a făcut sărac 
ca noi să putem fi îmbogăţiţi pentru totdeauna! Aceasta este o speranţă 
care poate dura peste orice toamnă şi iarnă. Dumneavoastră întrebaţi ce 
înseamnă aceasta concret? Fiecare, care se încrede în Domnul Cristos 
primeşte viaţa, care nu poate să se termine în moarte. Pentru cel care 
crede, citatul din Biblie îi dă o deplină speranţă: „Cerul și pământul vor 
trece, dar cuvintele Mele nu vor trece". Nu, nu „ceva" rămâne, ci eu 
pot rămâne, Domnul face aceasta posibil, Acela care mi Se oferă şi astăzi, 
Domnul Isus Cristos! 

„ Totul este deşertăciune, dar Tu rămâi, şi cel pe care îl scrii în cartea 
vieții". 

(Text din Canon de Gerhard Fritzsche) 

ZIUA A 


DOCIffZECI ŞI ŞfiPTEfî 


Harul lui Dumnezeu nu se retrage de la noi 

1 ioi ne putem distanţa de cineva, şi motive importante pot explica 
aceasta. Decepţiile pe care le trăim se adâncesc în noi; de aceea ne 
spunem: distanţa este mai bună. Deci, mergem pe drumul nostru, fără să 
avem contacte cu cei din jur. Viaţa cunoaşte şi scene de rămas bun. După 
o experienţă comună urmează despărţirea. Aceasta îi doare pe cei 
implicaţi. Multe experienţe bune, făcute în comun şi durerea despărțirii 
se împletesc într-o suferinţă interioară. 
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Alţii trăiesc despărțiți. Ei spun că rezerva pentru comun s-a epuizat. 
Oamenii trăiesc unul lângă altul fără să-şi vorbească, până când la sfârşit 
urmează despărţirea definitivă. Din nou alţii nu mai suportă presiunea 
sub care cine ştie de cât timp trăiesc. „Jiu nu pot să trec cu bine peste 
aceasta, într-adevăr nu mai rezist!", aşa se plâng oamenii, cedează 
presiunii şi se retrag, în viaţă există multe situaţii care conduc la adio şi 
despărţire. Apoi de fapt rămâne mereu durerea, deseori ascunsă adânc în 
interiorul nostru. 

Dar nu există nici o comuniune care să dureze? Cândva îmi alunecă totul 
din mâini? Nu se leagă nimic de viaţa mea, atât de puternic ca să treacă 
peste moarte şi deşertăciune? Totuşi, dorul după aceasta este la fel de 
adânc în interiorul nostru ca şi durerea cauzată de pierderile pe care 


trebuie să le plângem. Dumnezeu reacţionează la dorul nostru adânc. Mai 
întâi ne arată că cele mai durabile lucruri pe care ni le imaginăm, munţii 
şi dealurile trec. Nici materiile cele mai durabile nu au în ele veşnicia. 
Dar Dumnezeu nu ne lasă dezorientaţi. El ne dăruieşte trăinicie. „Ce este 
aceasta?" întrebaţi dumneavoastră. De obicei, nu ceva pe care noi îl 
numim spectacular! Ca toate celelalte poartă semnele trecerii. Numai 
harul rămâne! Numai harul! Dumnezeu vorbeşte despre aceasta în 
Vechiul Testament prin profeţi: „Pot să se mute munții, pot să se 
clatine dealurile, dar dragostea Mea nu se va muta de la tine, şi 
legământul Meu de pace nu se va clătina, zice Domnul, care are milă 
de tine" (Isaia 54:10). Deci veşnic rămâne harul lui Dumnezeu, nu o 
bunăvoință omenească plină de favoare. Este harul care ne este dăruit 
din dragoste, fără să fi făcut ceva vreodată. Harul lui Dumnezeu 
îndepărtează vina şi păcatele noastre, complet, definitiv! 

El dă şansa unui nou început pentru fiecare om care îl roagă pe Domnul 
Isus pentru aceasta. Acest cadou al lui Dumnezeu rămâne. Harul durează 
veşnic, mai mult decât toate despărţirile şi situaţiile în care ne luăm 
rămas bun. Cineva care se consideră realist, poate trece pe lângă acest 
dar al lui Dumnezeu? Eu 
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cred că nu. Ca să vorbim şi să scriem despre har este prea puţin. 
Dumnezeu ne oferă ceya care trebuie să intre în viaţa noastră, numai aşa 
are harul efect. 

Să nu ne ţinem strâns de valorile care ne duc cu sine în deşertăciune! Să 
ne legăm de Unul care aduce veşnicie în viaţa noastră: harul lui 
Dumnezeu! 

Harul lui Dumnezeu îmi este dăruit din dragoste, el este independent de 
ce fac eu. 


ZIUA A 


DOUĂZECI ŞI OPTfI 


' amenii care au o bună memorie sunt de admirat. Oricând ei ne pot 
spune despre ce au auzit sau au învăţat mai de mult. Ei pot înţelege 
contextele şi le pot transmite şi altora cu uşurinţă. Fără mult 
antrenament intelectual, cu siguranţă că aceasta nu ar reuşi. Când 
puterea de memorare nu este exersată şi solicitată, cu timpul rămân 
urme vizibile. 

Fetiţa mea stă nedumerită cu caietul de teme în mână, în faţa biroului 
meu: „Tu ştii cum se poate rezolva această temă?" Eu încerc să mă 
familiarizez cu contextul matematic. Cu siguranţă ştiu că şi noi în urmă 
cu zeci de ani am avut aceasta la şcoală, totuşi nu-mi vine ideea soluţiei. 
Ce păcat că nu o pot ajuta, pentru că am uitat. Ceva mă consolează, că 
nici fata mea nu ştie cum se efectuează tema. Noi suferim din cauza 
uitării. Dacă aceasta nu ar fi deseori înspăimântător de mare, cu 
siguranţă că noi am putea face mai multe şi i-am putea ajuta pe alţii mai 
mult. Noi remarcăm foarte exact legătura dintre factorul „timp" şi uitarea 
noastră. Cu cât înaintăm în vârstă, cu atât se deschid mai multe goluri de 
memorie. Dar există şi 

87 

lucruri pe care le putem uita liniştiţi; ele nu sunt de prea mare 
importanţă. Altceva nu trebuie să ne scape pur şi simplu. Când totuşi 
aceasta se întâmplă, are consecinţe grave. Un termen depăşit pentru o 
tranzacţie comercială, în funcţie de împrejurări, aduce dezavantaje mari 
financiare. Este bine că există planificarea datelor şi pixuri. Noi de obicei 


reținem mai bine ceea ce ne-am notat. Absolut fatal este când uităm 
Cuvântul lui Dumnezeu. De ce? Pentru că atunci L-am uitat pe Domnul 
Isus care ne promite un prezent plin de sens şi chiar un viitor veşnic. 
Fără să obosească, El ne aminteşte că este Fiul lui Dumnezeu. El a spus: 
„JFerice mai degrabă de cei ce ascultă Cuvântul lui Dumnezeu şi-L 
păzesc" (Luca 11:28). Noi nu trebuie să riscăm această fericire printr-o 
uitare uşuratică! 

Un cuvânt de la Dumnezeu este o lumină puternică pentru fiecare zi. 


ZIUA A DOUfIZECI SI NOCIfi 


Pornirea spre viaţă 


M, 


Lugurii cresc, primele frunzuliţe verzi le admirăm în arbuşti; primăvara s- 
a instalat. Pomii maron, fără frunze sunt pătrunşi de seva proaspătă a 
vieţii. După săptămâni lungi de iarnă ne bucurăm de acest avânt la viaţă 
în natură. Savurăm primele raze calde ale soarelui şi ne bucurăm că zilele 
devin vizibil mai lungi. Totuşi, trezirea primăverii rămâne numai un 
fragment, dacă în noi oamenii nu este un avânt pentru un nou conţinut. 
Unii nu se pot bucura de razele calde ale soarelui, pentru că persistă 
problemele personale. Cearta în familie nu s-a aplanat, boala nu este 
învinsă şi consecinţele accidentului 
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nu s-au vindecat. Deci oamenii înşişi trebuie să înceapă să pornească spre 
viaţă. Abia atunci putem experimenta o bucurie profundă şi fericirea 
veritabilă. Există şi la oameni legea naturii pe care o observăm la plante? 
Vine şi la noi primăvara cu o mare certitudine? Trebuie să îndepărtăm 
atunci ce este rău şi reaminteşte vinovăția? 

Probabil v-aţi bucurat de primăvară în mijlocul naturii, dar în fiinţa 
dumneavoastră nu aţi experimentat nici un avânt spre viaţă. 
Dumneavoastră constataţi cu tristeţe că această bună periodicitate 
evident rămâne limitată în sfera plantelor. Oare noi, oamenii, trebuie să 
constatăm numai contrariul zdrobitor, că nu este de aşteptat nici o nouă 
primăvară, ci că totul este împins spre îngheţul iernii? De aceea este 
fiecare gând spre un avânt în viaţă numai o iluzie? 

Domnul Isus a prezentat de mai multe ori posibilitatea de schimbare 
pozitivă. Prin Domnul Isus, Dumnezeu oferă o viaţă nouă, dar aceasta nu 
creşte automat în noi, este solicitată voinţa noastră. O dată, Domnul Isus 
a relatat despre fiul depravat al unui moşier. Când acest tânăr a ajuns în 
mocirlă, a luat această hotărâre: „Mă voi scula, mă voi duce la tatăl 
meu" (Luca 15:18). Aceasta a fost pornirea spre o viaţă nouă. Prin 
aceasta Domnul Isus a arătat o comparaţie referitoare la relaţia noastră 
cu Dumnezeu. Noi putem să ne îndreptăm spre El, care ne-a dăruit viaţa 
şi vrea să o umple de sens. Noi ne îndreptăm spre Dumnezeu când ne 
rugăm: „fii Tu Domnul meu, eu vreau să Te urmez pe Tine!" Cine a 
început o viaţă nouă cu Dumnezeu, poate experimenta schimbări: 
conflictele se aplanează şi nemulţumirea se termină. Aceasta conferă 
protecţie şi bucurie. în fiinţa noastră a început trezirea la primăvară. Vă 
doresc acest avânt spre viaţă! 

Un pas concret este mai bun decât o mie de gânduri bune. 
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ZIUA A IREIZECEAfI 


Deschiderea spre viaţă 


ne uităm pe cataloage şi prospecte, începem să visăm despre concediu. 
Sunt frumoase săptămânile anului în care putem întoarce spatele 
sarcinilor de fiecare zi! 

în sfârşit totul este gata. Toate bagajele sunt în maşină, şi schiurile 
nautice. Marea pornire poate începe. în acea clipă, nimeni nu se gândeşte 
că şi cele mai frumoase săptămâni se termină şi că foarte curând ne vor 
solicita sarcinile şi monotonia zilnică. Dar mai întâi asemenea gânduri nu 
au voie să apară! Acum, în primul rând, trebuie savurat din plin concediul 
mult meritat. 

De fapt, se poate face o comparaţie cu asemenea situaţii de vacanţă: se 
porneşte la drum pentru ceva şi la scurt timp ne găsim în aceeaşi situaţie 
din nou. A fost o pornire cu un drum de întoarcere, cu toate că noi am 
vrut să ajungem la ceva nou care să dureze. Ceea ce este vechi ne-a ţinut 
însă cu putere, ca o gheară puternică, fiind mai tare decât buna noastră 
intenţie, să schimbăm pozitiv condiţiile. în privinţa aceasta nu este vorba 
de orice. Detaliul poate fi important, mai important chiar decât viaţa. 
Depinde de ceva, ca să fie trăită având sens, pentru că de aceasta 
depinde fericirea noastră, pornirea la viaţă!" Când este vorba despre 
această temă nu trebuie să ne gândim cu nostalgie la vremurile bune din 
copilărie, când am făcut primii paşi timizi în viaţă, fiind protejaţi cu grijă. 
Acum este vorba de ziua de azi. Niciodată nu este prea târziu pentru o 
schimbare pozitivă. Probabil vreţi să-mi spuneţi: mereu s-a întâmplat aşa, 
ca la jocul din concediu, adică foarte repede m-am regăsit în punctul de 
unde am plecat. Toate încercările de a îmbunătăţi viaţa au eşuat. Aţi 
făcut probabil aceste experienţe negative, pentru că aţi vrut să schimbaţi 
ceva cu propria putere, pentru care dumneavoastră nu eraţi în stare? 


Avântul spre viaţă înseamnă pornirea spre Unul mai puternic. Doresc să 
vă invit să vă deschideţi pentru Domnul Isus Cristos. El vă oferă o viaţă 
plină de conţinut. Aceasta nu are a face cu vremurile dinainte, cu o 
copilărie fără griji, sau cu viaţa de dincolo. Astăzi pentru oricine care se 
încredinţează Domnului Isus în rugăciune, poate fi pornirea spre viaţă. 
Dumneavoastră la aceasta sunteţi invitaţi! 

Nostalgia este demnă de apreciere! Eu însă sunt chemat la viată. 


Uli CUVÂNT DE ÎNCHEIERE PERSONAL 

Deoarece sunt consilier spiritual am mers de multe ori la spitale. Pacienţii 
aşteaptă ca cel puţin o dată să-i viziteze pastorul lor. Trebuie recunoscut 
că nu este o slujbă mereu uşoară. Acolo este atmosfera stresantă a 
medicilor şi asistentelor medicale, şi amortizarea costurilor ajunge 
probabil suficient de des o povară pentru personalul spitalului. Acolo sunt 
şi ceilalţi pacienţi. Cu ce 'ochi şi gânduri văd aceştia pe pastorul lor în 
salonul lor? în final, acolo este un membru din adunarea unde fac şi eu 
parte. Iniţial eu l-am conoscut numai în zilele bune, când era aranjat, bine 
îmbrăcat. Acum stă cineva palid şi neputincios în pijama de spital. 
„JDoamne, dă-mi cuvintele potrivite, care nu sună ca nişte propoziții, 
ci care să se potrivească situaţiei, atingând mai ales inima 
pacientului! ". 

Recent, situaţia s-a schimbat fundamental. Şi eu stăteam în halat de 
prosop şi cu trusa de obiecte personale pe coridorul spitalului. Calculii 
din vezica biliară trebuiau scoşi. „Ce ciudățenie!"- a spus medicul de 
familie când se uita la aparatul pentru radiografii - diametrul mai mare de 
doi centimetri, aceasta este un factor de risc: „decideţi-vă pentru 
operaţie!". Până aici a fost. Am intrat în spital într-o nouă postură, tocmai 


ca pacient. „JDoamne, fă ca multele mele cuvinte să nu Se acum încadrate 
ca minciuni prin descurajare şi nerăbdare!" Mie mi s-a dat patul nr. 2 din 
salonul 624, exact între doi pacienţi operaţi de curând. Acum eram prins 
în marea maşină de sănătate care se numeşte spital. 
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Dimineaţa următoare: ziua operaţiei. Doar pentru numai câteva minute 
am mai avut un sentiment de mândrie, dar apoi: „Vă rog să vă scoateţi 
proteza dentară!" & spus politicos un asistent medical. „Tot ce-mi 
aparține" am răspuns eu prompt. Totuşi privirea lui riguroasă a mai 
descoperit la mine „un corp străin ": frumoasa verighetă de aur. Singura 
mea podoabă la mâna dreaptă, de mai mult de două decenii: „trebuie 
luată!" Am schimbat cearşaful cu un câmp chirurgical (un cearşaf subţire) 
şi apoi totul şi-a preluat cursul. Când mi s-a luat şi această pânză în faţa 
sălii de operaţie şi am fost acoperit cu o în velitoare încălzită, m-am 
gândit la versetul: „Căci noi n-am adus nimic în lume, şi nici nu putem 
să luăm cu noi nimic din ea " (Ilimotei 6:7). Acum stăteam pe masa de 
operaţie ca un sugar în leagăn, numai că eu cântăream de douăzeci de ori 
mai mult, şi aveam un colecist plin de calculi, dar în slăbiciune, 
neajutorat, eram exact ca un sugar. Pentru medicii şi asistentele medicale 
echipați în costume chirurgicale verzi şi cu măşti, eram un caz de rutină. 
Colecistul din salonul 624 era astăzi al treilea în programul operator. De 
fapt de ce nu s-a rugat nimeni cu mine? Cine ar trebui să facă aceasta? 
Ştiam că astăzi, familia şi fraţii din adunare se vor ruga lui Dumnezeu cu 
deosebită credincioşie pentru mine. Dar care era motivul pentru care de 
fapt nu-mi era frică deloc? „Eu zic Domnului: «Tu eşti Domnul meu Tu 
eşti singura mea fericire!»" (Psalmul 16:2). Acest verset încă îmi stăruia 
în gând când medicul anestezist mi-a introdus serul. 

Nu este vorba de istoria bolii mele. Probabil dumneavoastră aţi trecut 
prin lucruri mult mai grele. Suferinţa, mai ales cea fizică, are foarte multe 
forme şi poate atinge şi zgudui foarte greu. însă bolile sunt mereu ca 
nişte semne din veşnicie, amintindu-ne de slăbiciunea noastră şi de 
perspectiva morţii. Este bine dacă recunoaştem limitele, care abia sunt 
vizibile în zilele bune. Aceasta dă conţinut vieţii noastre şi ne desprinde 
brusc de toată superficialitatea. Limitele ne lasă să punem întrebări 
referitoare la fondul şi aspectul intrinsec al lucrurilor. 
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Totuşi, ele nu trebuiesc să fie complet jertfite aspectului văzut, pentru că 
în faţa privirilor noastre revine însuşi Dumnezeu. El, care în final nu 
doreşte boala şi nici suferinţa creaturii Sale, şi totuşi o permite, intră în 
viaţa noastră prin uşa din spate a experienţelor dureroase. 

Pentru mine cea mai penibilă experienţă în spitale este că oamenii chiar 
în suferinţă, abia sunt deschişi pentru Dumnezeu. Imediat după trezirea 
din anestezie până la externare, permanent mentalitatea distracţiei şi 
amuzamentului: cele mai puternice somnifere, TV în culori lângă pat, 
între timp ritmuri uşoare la W căşti, studio al spitalului, concertul dorit 
pentru toţi pacienţii! Am uitat de mult să folosim durerea, tristeţea şi 
orele de insomnie pentru maturitatea personalităţii noastre. Şi în patul 
spitalului, ne îngrijim exteriorul cu podoabe, spray şi parfu-muri scumpe, 
lăsând viaţa interioară să se atrofieze. Atunci mesajul bolii este ignorat 
conştient, el care ne întreabă de sensul şi limitele existenţei noastre. 
Oamenii jertfesc şansa vieţii pentru distracţia absolută, chiar şi atunci 
când se deschid porţile veşniciei. 

Unde sunt creştinii care trăiesc altfel? Ei trebuie să lase să fie văzute 
foarte clar valorile date de Dumnezeu. Aici se înţelege - mai ales în 


situaţii de boală - siguranţa personală din credinţa în Domnul Isus Cristos 
şi deschiderea sinceră pentru povara altora. 
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„O, daca aş avea aripile porumbelului, aş zbura, şi aş găsi undeva 
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Vă aşteptăm cu drag! 
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